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第六单元  我学会了____ 
 

 

 

●描写人物心理的词语 

喜悦类：开心  喜悦  欣喜  狂喜  心花怒放  欢天喜地  喜出望外  眉飞

色舞  兴高采烈 

悲伤类：难过  悲伤  悲痛  哀伤  哀痛  痛心  伤心欲绝  痛不欲生  肝

肠寸断  泣不成声 

愤怒类：愤怒  气愤  生气  恼怒  盛怒  怒火中烧  怒发冲冠  暴跳如雷  

义愤填膺  怒不可遏 

恐惧类：害怕  恐惧  畏惧  惊恐  惊慌  慌乱  心有余悸  胆战心惊  毛

骨悚然  不寒而栗 

焦虑类：焦虑  着急  担忧  心慌  心烦意乱  坐立不安  忐忑不安  七上

八下  忧心忡忡 

平静类：平静  平和  淡定  从容  镇定自若  心平气和  泰然自若  悠然

自得  处之泰然 

●描写人物神态的词语 

高兴神态：眉开眼笑  笑逐颜开  喜笑颜开  笑容满面  眉飞色舞  喜形于

色  满面春风  和颜悦色  怡然自得 

悲伤神态：愁眉苦脸  愁眉紧锁  面如死灰  神情落寞  垂头丧气  黯然神

伤  泣不成声  泪眼汪汪  目光呆滞 

愤怒神态：横眉怒目  怒目圆睁  面红耳赤  咬牙切齿  怒发冲冠  疾言厉

色  声色俱厉  气势汹汹  瞠目切齿 

惊讶神态：目瞪口呆  瞠目结舌  大惊失色  惊愕失色  张口结舌  呆若木

鸡  神色诧异  满脸惊愕  骇目惊心 

专注神态：全神贯注  聚精会神  目不转睛  专心致志  凝神屏气  心无旁

骛  目不斜视  潜心贯注  敛声屏气 
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疲惫神态：无精打采  萎靡不振  有气无力  睡眼惺忪  面容憔悴  疲惫不

堪  垂头搭脑  没精打采  精疲力竭。 

●描写人物动作的词语 

形容敏捷：身手敏捷  眼疾手快  动如脱兔  风驰电掣  雷厉风行 

形容轻盈：翩翩起舞  轻歌曼舞  婀娜多姿  身轻如燕  凌波微步 

形容有力：孔武有力  力拔千钧  拔山举鼎  龙腾虎跃  虎虎生风 

形容迟缓：慢条斯理  不慌不忙  姗姗来迟  步履蹒跚  鹅行鸭步 

形容慌乱：手忙脚乱  慌手慌脚  七手八脚  手足无措  落荒而逃 

形容专注：全神贯注  目不转睛  专心致志  屏气凝神  聚精会神 

●描写战胜困难的词语 

体现精神与态度：坚韧不拔  百折不挠  勇往直前  不屈不挠  锲而不舍  

持之以恒  坚定不移  矢志不渝  临危不惧 

体现行为与动作：知难而进  迎难而上  披荆斩棘  劈波斩浪  排除万难  

赴汤蹈火  奋不顾身  破釜沉舟  背水一战 

●描写学习态度的词语 

积极认真类：勤奋好学  孜孜不倦  废寝忘食  全神贯注  专心致志  一丝

不苟  笃学不倦  悬梁刺股  囊萤映雪 

主动进取类：学而不厌  不耻下问  刨根问底  追本溯源  积极进取  勤学

好问  手不释卷  韦编三绝  闻鸡起舞 

消极敷衍类：三心二意  心不在焉  敷衍了事  马马虎虎  浅尝辄止  不求

甚解  一知半解  三天打鱼  两天晒网 

 

●我按照妈妈的方法，先盯住一个蒜瓣儿，然后用力压下去，可是蒜瓣儿像

只小泥鳅游到了一边。（把蒜瓣儿比作小泥鳅，形象生动。） 

●俗话说：“师傅领进门，修行在个人。”以后，我练习得就更刻苦了。（用

俗语引出下文对“我”刻苦练琴的描写，过渡自然。） 

●望着满地的碎瓶胆片，我紧张地张开了嘴巴，呆呆地立在那儿，心里忐忑

不安，万一爸爸回来发现了，准会狠狠批评我的。（描写心理。） 

●“看着家人满足地品尝我做的饭菜，脸上洋溢着幸福的笑容，我心中满是
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成就感，原来学会为他人付出爱如此温暖。”（将情感表达得真挚自然，升华学会

新技能的价值。） 

●“一次次摔倒，膝盖和手掌传来的疼痛没能让我退缩，调整姿势、重新蹬

起脚踏的那一刻，我知道自己离成功又近了一步。”（直白地展现学习过程中的困

难与坚持，“疼痛没能让我退缩”突出克服困难的决心。） 

●我把它放在了面板上，我发现它立刻趴了下去，无论我怎样拉它，它都站

不起来，而妈妈包的饺子肚子鼓鼓的，一个个精神抖擞，站得稳稳的。（运用对

比的写作手法写出“我”包的饺子站不起来，而妈妈包的饺子站得稳稳的。） 

●我学着妈妈的样子，拿起手抄报，皱着眉，一本正经地看了起来（神态描

写，表现“我”思考的样子，生动有趣。） 

●太阳已经落下去。蓝蓝的天上飘着的浮云像一块一块红绸子，映在还乡河

上，像开了一大朵一大朵鸡冠花。苇塘的芦花被风吹起来，在上面飘飘悠悠地飞

着。（通过描写“浮云”和“芦花”，既展现了景物的特点，也烘托了悲伤的氛围。） 

●现在，暑假已经过去了，我也已经学会了基本的运球、跑位和投球，而且

我对篮球的热爱越来越强烈。只要天气不错，时间允许，我都会去打篮球。（状

态描写，表达了自己对篮球产生了无限的热爱。） 

●“当灵动的音符从指尖流淌而出，交织成美妙的旋律，之前无数次枯燥的

指法练习仿佛都化作了此刻的甘甜。”（将抽象的音乐具象化，“灵动的音符”“美

妙的旋律”描绘出学成后的美妙成果，“枯燥练习化作甘甜”体现付出后的收获。） 

●饺子煮好啦！妈妈特地把我包的饺子放在一个盘子里，虽然它们形状各异，

有的挺个“将军肚”，有的像“瘦干巴”，有的是面片片，有的只剩肉蛋蛋……但

因为是自己包的，我仍然吃得津津有味。（用“将军肚”“瘦千巴”“面片片”“肉

蛋蛋”等词语把饺子的形状各异写得生动形象。） 

 

 

●你有过成功的经历吗？相信你的回答一定是肯定的。当然，我也有过成功

的经历，那就是我学会了骑自行车。（设置问题法。） 

●每当走在路上看到有人在下象棋时，我便不由得想起学下象棋的情景。（直
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接回忆法。） 

●一个夏天的上午，天气晴朗，阳光明媚，妈妈带我来到了院子里学轮滑。

（天气导入法。） 

●人们常说：“世上无难事，只怕有心人。”不经历一番挫折，怎么会成功呢？

你瞧，我也是如此。（开门见山式。） 

●成长就像一场奇妙的旅程，会解锁许多新技能。就在去年暑假，我成功学

会了骑自行车，开启了一段难忘的经历。（开门见山式。） 

●在那个阳光炽热的午后，朋友一句看似平常的话，竟点燃了我挑战围棋的

决心。现在回想起来，这一切都源于那个特别的瞬间。（悬念引入式。） 

●一直以来，我对跳舞有着浓厚兴趣，舞台上的精彩呈现、生活中的实用场

景，都让我心向往之。终于，我鼓起勇气，迈出了学习的第一步。（兴趣驱动式。） 

●我非常喜欢打篮球，而且打得很好，但这可不是天生的，是经历了挫折 

之后才成功的。这得从好久以前说起……（倒叙开头，引出下文。） 

●教室里，[同学名字]正熟练地展示着[具体技能]，周围的同学都投去羡慕

的目光。那一刻，我心里像被点燃了一把火，暗暗发誓，我也要学会它！（场景

描写。） 

●记忆中，[家人名字]总是用[具体技能]为生活带来惊喜，我看在眼里，羡

慕在心里。终于，在那个阳光灿烂的周末，我踏上了学习[具体技能]的旅程。（回

忆引入。） 

●一天，妈妈包饺子忙不过来，我自告奋勇地说；“妈妈，我来帮您捣蒜吧！”

妈妈惊讶地问：“你能行吗？”我信心十足地说：“您就等着瞧吧！”（交代了事情

的起因。） 

●你们有没有那种特别渴望掌握，却又觉得遥不可及的技能？对我来说，[具

体技能]就曾是这样的存在。但一次偶然的机会，让我下定决心：我要学会它！

（问题引入。） 

●周末，妈妈带我去和谐广场溜冰。到了溜冰场，只见场上的人有的像小燕

子般轻盈地擦过，有的像舞蹈家那样变换着各种优美的舞姿，他们时而旋转，时

而飞舞，姿态美极了。我也特别想滑。（背景式。） 

●今天，我们在语文课上学习了一篇课文，叫《可贵的沉默》。上完这节课，
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让我感到很羞愧。因为我也不知道妈妈的生日，我也很少帮妈妈做事情。所以我

想这个双休日帮妈妈做点家务，让妈妈体验一下有我这个女儿的快乐和幸福。（开

篇写自己想帮妈妈做家务，吸引读者兴趣。） 

●我们在生活中，要学会细心。还记得古话说“小心才能驶得万年船”，就

是告诉我们，在生活中，千万不能马虎，不然后果很严重的。而我就有一次尝到

了不顺心的后果，虽然最后我还是完成了，但是却给了我一个很深刻的教训。（对

比式。） 

 

●开始还能夹住，到后来，我的脖子和肩都酸了，汗也出来了。我咬紧牙关，

头斜着，肩膀也要耸起来，好像一松嘴，琴就会掉下来一样。老师在一边一个劲

儿地让我放松，我却越来越紧张，直到脖子开始抽筋了，才把琴拿下来。（用细

节描写了“我”练“夹琴”的过程，生动形象。） 

●在爸爸的指导下，我准备了两根曲别针、两个纸杯、一根三米长的铜线。

我先在两个纸杯的杯底用牙签戳一个小洞，接着把曲别针固定在铜线的一端，然

后把铜线从纸杯底部穿出来，再从另一个纸杯底部穿进去，最后在纸杯里面系上

曲别针，电话机就做好了。（使用表示顺序的词语“先”“接着”“然后”“再”“最

后”，使制作的过程很简单明了地呈现了出来。） 

●太阳渐渐地到了天空正中，热浪扑来。我的汗水也像断了线的珠子一样往

下掉。这时，我的手不那么僵硬地压着把手了，腿也灵活起来了，时间一点一点

地过去了。（环境描写，表现了天气的炎热，从侧面表现了“我”具有不怕困难

的精神。） 

●当我把航模放在草坪上，遥控器轻轻一按，它便迎风飞翔，那一刻，我内

心的喜悦与成就感无法用言语表达。这次经历让我深刻理解了“世上无难事，只

怕有心人”的道理。（描绘了航模成功起飞的画面，接着直接抒发内心的喜悦与

成就感，使读者能感受到作者完成航模制作并让其成功飞翔的激动心情。） 

●首先，妈妈帮我拿来一个和面盆，我把面粉倒进去，放了少许盐，又加了

一个鸡蛋。这时，清哥哥把蛋妹妹都拉了进来，我只好把壳妹妹弄了出去，然后，

又洒了一些黑芝麻，最后加水。我的两手沾满了面，我使劲儿去给面翻身，可面

像个撒泼的孩子一样躺在那里一动不动。（运用拟人的修辞手法，形象地写出了
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和面过程。） 

●“耶，平衡车到货了！”我兴奋地撕开快递盒，迅速打开电源。我想：一

定小菜一碟。我二话不说，猛地跳上了平衡车。想必你一定知道结果了，我来了

一个人仰马翻。车在原地转了好几圈才停下来，这“怪物”还挺厉害，我心里有

点儿害怕了。吃一堑，长一智，我必须调整方法。这一次，我扶着墙，慢慢地上

车。突然，车猛烈地转起来，“啊！”我惊慌失措地尖叫：“我要的是快如风，不

是旋风啊！”我赶紧跳了下来。（借波折写出趣味。） 

●带着喜悦之情，我又学起了另一个中档难度动作——“猴子翻跟头”。顾

名思义，这个动作看起来像一只猴子在翻跟头，我先让空竹从右至左翻上绳子，

之后一甩，将空竹绕在绳子之下，不出意外的话……出了意外！绳子一下子缠在

一起，像一团没有头绪的乱毛线。我脑袋“嗡”的一下，一股怒火冒了上来：为

什么线绳这么不听话，偏偏在最关键的时候缠在一起？我勉强压制着怒火，费了

半天劲解开绳结，又试了一次，可这次线绳缠得更厉害了，空竹卡在里面，像被

捉住的小猴。（生动地描写了学习抖空竹“猴子翻跟头”动作时遇到的挫折。） 

●那是一个周末的上午，天气晴朗，阳光明媚。妈妈终于要教我骑自行车了。

开始，妈妈给我做了一次示范，让我仔细看清楚。然后妈妈对我说：“你先坐在

车上，双手握住车把，稳稳地坐在车座上，脚踩在脚踏板上。不要害怕，妈妈会

给你扶着自行车后座。”我按照妈妈的吩咐尝试了一下，可是没有想到，我的脚

刚踏在脚踏板上，车子就倒向了一边，还好妈妈及时把我扶住了，才不至于摔倒。

妈妈安慰我说：“没事的，我们继续学，一定要控制好车把的方向。”我又继续重

复刚才的动作，可我总是差那么一点儿感觉，不是握不住车把就是忘记踩脚踏板，

手脚一点儿也不听使唤……（动作、语言描写。） 

 

●“只要功夫深，铁杵磨成针！”通过学游泳这件事，我明白了只要刻苦坚

持，努力拼搏，任何困难都不在话下！（引用式。） 

●如今我已熟练掌握滑雪，未来我要继续探索，尝试更难的挑战，用它创造

更多精彩。（表达展望。） 

●通过学习滑旱冰，我变得勇敢了，面对困难时有战胜困难的勇气了，我越

来越坚强了。（总结变化法。） 
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●看着鱼钩上的小鲫鱼，外公拍着我的肩膀问道：“开心吗？”我高兴地点

点头，说：“当然开心，这可是我今天最大的收获呀！”（语言式。） 

●学会游泳，让我收获的不只是一项本领，更是面对困难时的勇气和坚持，

这些宝贵财富，将伴我走过未来的每段路。（总结收获。） 

●这次学习的经历，让我明白只要有决心，肯付出努力，就没有克服不了的

困难，成长就在这一次次的挑战与突破中。（点明道理。） 

●回想起当初，再看看现在熟练掌握技能的自己，我由衷地感慨。成长的旅

程还在继续，而这次学会，不过是其中一个闪耀的节点，激励我勇敢前行。（首

尾呼应式。） 

●经过了这件事，我不仅学会了游泳，还领悟到了做人的道理——不要向困

难低头，凡事都要给自己定一个目标，并向这个目标坚持不懈地努力。（总结道

理法。） 

●现在，暑假已经过去了，我也已经学会了基本的运球、跑位和投球，而且

我对篮球的热爱越来越强烈。只要天气不错，时间允许，我都会去打篮球。（表

达了自己对篮球产生了无限的热爱。） 

●晚上我和妈妈吃着自己包的馄饨，吃得可香了！当我们不由自主地看着碗

中最后那一胖、一瘦两个馄饨时，突然哈哈大笑起来了。（结尾展现母子吃馄饨

的欢乐场面。） 

●如今，画画已经成为我生活的一部分，它带给我的快乐与自信，如同阳光

般温暖明亮。我期待着，在未来的日子里，能与它一路相伴，创造更多精彩瞬间。

（抒情展望式。） 

●望着这份精美的手抄报，我的心里就像吃了蜜一样甜，这是我做的？这真

是我做的？心里反复问了好几遍，答案都是一样的，的确是我做的！（心理描写，

表现了“我”学会做手抄报后高兴的心情。） 

●功夫不负有心人，当新学期来临的时候，我已经可以踩着心爱的滑板在广

场上自由自在地滑动了，还可以在人多的地方躲开人群，就像一只快乐的小鸟。

想要学滑板的朋友们，请记住，只要你坚信你可以，滑板就是一个听话的孩子！

如果你害怕了，滑板就真的会变成一个很捣蛋的孩子哟！（写出小作者在学习过

程中遇到的困难，并且成功克服了困难，富有儿童情趣。） 
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明确写作主体：“我”限定了文章要用第一人称，讲述自己亲身经历，增强

内容的真实感和代入感。 

补充写作内容：横线上可填具体技能，像“骑自行车”“弹钢琴” ；也能填

抽象能力，比如“独立思考”“控制情绪”，要确保内容具体可感，方便展开叙述。 

理清写作重点：重点应放在学习过程中遇到的困难、解决方法以及内心的感

受，通过这些体现成长与收获。 

 

成长收获：学习[具体技能]的过程中，我不断突破自己，学会了独立思考和

解决问题，这种成长让我在面对生活难题时更加自信从容。 

个人品质：通过学习[具体技能]，我培养了坚韧不拔的毅力和耐心。每一次

失败后的重新尝试，都让我明白坚持的意义，这种品质将助我克服未来的种种挑

战。 

情感价值：学会[具体技能]，让我与家人、朋友有了更多共同话题和互动。

我们一起分享学习的乐趣，增进了彼此间的感情，它成为连接亲情与友情的温暖

纽带。 

 

成功可以给人带来喜悦，增强自信心。回忆一下你做的哪件事取得了成功。

比如你学会了一项本领，解出了一道难题……在取得成功的过程中，你又遇到了

哪些困难？是怎样克服的？请以“我成功了”为题，写一篇习作。 

要求：1.按一定顺序把这次成功的过程写清楚。 

2.要写出自己获得成功时的感受。 

作文题目：＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿ 

写作思路：＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿ 

开头：＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿ 

中间：＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿ 
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结尾：＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿ 
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例文及解析 

我成功了 

“阳光总在风雨后，请相信有彩虹！”每当耳畔边响起《真心英雄》，我就会

想起那一次我的成功经历…… 

记得那次的体育课上，体育老师宣布：“今天我们进行 400 米跑步比赛，看

看谁最有耐力！”我一听到 400 米，立刻打了一个寒颤，那么远的路程，我行吗？ 

比赛开始了，我像一匹小野马跑了出去。开始的一段路程，我还冲在前面，

看到一个个同学落在我的后面，我有点神气。200 米后，我渐渐地觉得我的腿变

得沉重，喉咙里也像火烧的一样难受，我多想一屁股坐在地上好好休息呀！我的

速度慢了下来，后面的同学一个个超过了我，忽然我被什么绊了一下，差点摔倒。

我停了下来，弯着腰，双手按在两条腿上喘气，真想结束这次比赛。 
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忽然，我的耳边传来同学的呐喊：“加油，加油！”我想：我不能让同学们失

望，只要有最后一点力气也要坚持！坚持就是胜利！顿时，我浑身充满力量，望

着前方的同学，我咬咬牙，大步跑了起来……一个同学被我超越了，两个同学被

我超越了，三个，四个……我感到风从我的耳边吹过，最后的冲刺到了，我使出

浑身力气冲向终点……在一片欢呼声中，我躺在草地上，阳光灿烂，同学们跑过

来，微笑着对我说：“你得了第一，祝贺你！”老师走了过来，竖起大拇指说：“干

得漂亮！”头上一片蓝天，我感觉自己悬在空中，就像超人一般。 

我超越了自己，我用自己的努力收获了坚持，收获了成功！那一刻我终于明

白：没有人能够随随便便成功的真实含义！ 

【解析】从文章的题目看，这是一篇写事的作文，写事的文章要注意以下几

点： 

1.要把事情发生的时间、地点、人物，事情的起因、经过、结果交代清楚； 

2.一般可以按事情的发展顺序写，写清楚事情的来龙去脉，前因后果； 

3.要突出重点，不要平铺直叙，重点的场面或过程要详写，写具体； 

4.环境描写对反映文章的中心很有作用，所以在叙事时，有时也要注意写清

楚环境。注意要按一定顺序写清楚这次成功的过程以及要写出自己获得成功时的

感受。 


