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第二单元  多彩的活动 
 

 

 

●描写运动场面的词语 

人声鼎沸、彩旗飘扬、摩拳擦掌、欢呼雀跃、热闹非凡、跃跃欲试、龙争虎

斗、精神抖擞、风风火火  生龙活虎  热火朝天  乱作一团  笑声阵阵  其乐融

融  开怀大笑  趣味盎然 浩浩荡荡 

●描写表演场面的词语 

座无虚席  载歌载舞  欢声笑语  掌声雷动  精彩绝伦  叹为观止  惟妙

惟肖  活灵活现  出神入化  目不暇接  高潮迭起  光彩夺目  热闹非凡  妙

趣横生  引人入胜  扣人心弦  美轮美奂  粉墨登场  声情并茂  锣鼓喧天  

场面宏大  余音绕梁  气势磅礴  出神入化 

●描写比赛激烈的词语 

龙争虎斗  难解难分  你追我赶  互不相让  剑拔弩张  热火朝天  硝烟

弥漫  激战正酣  紧追不舍  不甘落后  奋力拼搏  奋起直追  咬紧牙关  争

先恐后 

●描写活动气氛的词语 

欢歌笑语  兴高采烈  喜气洋洋  欢声笑语  热闹欢腾  其乐融融  张灯

结彩  欢聚一堂  歌声如潮  欢天喜地  人声鼎沸  热火朝天  掌声雷动 

●形容人物动作的词语 

手舞足蹈  又唱又跳  活蹦乱跳  你追我赶  挤眉弄眼  抓耳挠腮  手忙

脚乱  金鸡独立  前俯后仰  左顾右盼  指指点点  摇摇摆摆  交头接耳  摇

头晃脑  捧腹大笑  轻手轻脚  蹑手蹑脚  磕磕绊绊 

●形容心情激动的词语 

心潮澎湃  热血沸腾  欣喜若狂  情不自禁  慷慨激昂  激动万分  百感

交集  心潮起伏  热血沸腾  热泪盈眶  心花怒放 
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●形容人物动作的四字词语 

手舞足蹈  又唱又跳  活蹦乱跳  你追我赶  挤眉弄眼  抓耳挠腮  手忙

脚乱  金鸡独立  前俯后仰  左顾右盼  指指点点  摇摇摆摆  交头接耳  摇

头晃脑  捧腹大笑  轻手轻脚  蹑手蹑脚  磕磕绊绊 

●描写人物神态的词语 

眉开眼笑  神气活现  兴高采烈  精神抖擞  欢天喜地  喜笑颜开  聚精

会神  心花怒放  面红耳赤  满面红光  喜上眉梢  眉飞色舞  神采飞扬  满

面笑容  态的词语  怡然自得  嘻嘻哈哈  余犹未尽  津津有味  哈哈大笑  

呆若木鸡  活灵活现  乐不可支  得意忘形  全神贯注  满头大汗  大汗淋漓  

高高兴兴  开开心心  喜上眉梢 

 

●这时，全场静寂得连摄影师拨弄快门的声音都听得见。（运用夸张的手法

表现现场的寂静。） 

●二十秒，不分胜负！三十秒，不分胜负！啊，五十秒，还不分胜负……（营

造紧张的气氛。） 

●在激昂的乐曲声中，在同学们的欢呼声中，两位主持人满面笑容地走上舞 

台，就这样，精彩的演出开始了。（描写演出前的氛围。） 

●“砰”的一声，一颗红色的信号弹腾空而起，场上身穿各色衣衫的运动员，

“唰”地从起跑线上飞出去，像一片彩云。（运用拟声词和比喻，使描写更生动。） 

●星期天的早晨，蔚蓝的天空中飘着几朵白云，太阳公公露出笑脸，慈祥地

望着大地。我们一路笑着，蹦着、唱着来到树林里。（描写环境，烘托出活动的

快乐。） 

●多姿多彩的校园生活犹如五彩的万花筒。当我再次重拾一颗颗美丽的珍贵

的宝石时，那一次有趣的跳绳比赛又浮现在我的眼前。（运用比喻的手法，让语

文更有文采。） 

●记得那次诗歌朗诵，夺冠的我们在教室里欢呼；记得那次拔河，杨青带着

伤坚持到最后；记得那次文化节，我们因为输了比赛在教室里默默哭泣。（运用
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排比的修辞手法回忆以前参加过的活动，增强语势，抒发感情，体现出活动的难

忘。） 

●我如获至宝，迫不及待地按照说明书的步骤拼装：在起落架上装上螺旋桨，

把螺旋桨插在木头机身上，将橡皮筋钩住前端的钩子以及尾部，安装好机翼和尾

翼，最后贴上漂亮的贴纸。瞧！一架威风凛凛的海燕号模型飞机在我手中诞生了！

（细节描写，描写“我”组装模型飞机的过程。） 

●同学们的表演更是精彩。瞧，张刚和李强的相声多么有趣，逗得大家合不

拢嘴；夏艺同学的电子琴独奏，让人暗暗称赞；田珂同学的魔术表演，让同学们

捉摸不透，联想翩翩……（用排比句略写众多表演者。） 

●看，这里有那么多灰尘，我们不由得拿起扫把、扫帚和抹布，准备开工。

我们先把地上的灰尘扫干净，再把桌子、窗户上的灰尘擦干净，因为我们人多，

所以很快就干完了，屋子被我们打扫得一尘不染。（按顺序写活动环节。） 

●操场上的人可真多！你挤着我，我挤着你，生怕自己想买的书被别人抢走。

每个摊前，都挤满了密密麻麻的人，每个人脸上都挂着微笑。操场上真热闹啊！

叫卖声，砍价声、笑声此起彼伏。（用动词和声音写操场上人多和热闹的场面，

有形有声，形象生动。） 

 

 

●今天，我们班举行了一项非常有趣的活动——绕口令比赛。（开门见山，

引出活动。） 

●今天上午第二节课，我们进行了一场别开生面的拔河比赛。（开头交代活

动背景，引出下文。） 

●我们的课堂多姿多彩，最让我难忘的要数那节劳技课，它让我们留下了快

乐的足迹。（开头点题。） 

●人生中有许许多多的第一次，虽然它们已经过去了，但是我们还会常常回

味。其中，最使我难忘怀的是——第一次包饺子。（开门见山，直接点明主题。） 
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●今天的阳光格外灿烂，今天的空气格外清新，今天的心情格外激动，想知

道为什么吗？因为今天是我们少年儿童自己的节日——“六一”儿童节。（设问

式开头。） 

●上个星期天，我们小组聚集在一起，建立了一个义工小分队，准备去春晖

社区探望一位孤寡老人刘淑芬。我们买了一些吃的东西，就兴致勃勃地上路了。

（交代了活动的时间、地点、探望的对象。）  

●“五月五，是端阳。门插艾，香满堂。吃粽子，洒白酒。龙船下水喜洋洋。”

大家一听到这首童谣，一定会想到端午节。今天，我就来讲一下端午节吧！（用

一首童谣引出端午节。） 

●学校经常组织各个班级的同学参加“捡垃圾”的志愿者活动，不仅在学校

内部，而且在全市各个公共场所去呢。看，今天我又在参加这个活动呢！（场景

切入式开头。） 

●《厦门日报》的“读者节”在白鹭洲公园开幕，我虽然是第二次以小记者

的身份参加这么盛大的活动，但还是既期待又紧张。（“虽然……但……”一组

关联词用得很好，突出了小作者“期待、紧张”的心情。） 

●寒假的一天，我和几个好朋友聚集在一起，建立了一个“阳光志愿者”分

队，准备去儿童福利院看望那里的孩子们。我们带着精心准备的零食、图书，还

有衣物，怀着兴奋的心情，向儿童福利院进发。（直接点题式开头。） 

 

●正方先辩，赵敏代表正方出战，她成功地运用了许多的名人格言，其中的

“书中自有黄金屋，书中自有颜如王”和“书籍是人类进步的阶梯”简直咄咄逼

人。（正方一开始的论调，很经典，让辩论会直接进入高潮。咄咄逼人的气势让

接下来的比赛更精彩，更值得期待。） 

●这场扣人心弦的辩论会最终双方握手言和。这次辩论会让我们知道，我们

要读适合我们青少年的读物，否则会适得其反。（一场成功的辩论会，不仅是流

畅顺利的过程。还要从中提炼出值得思考的主题，从而运用到现实生活中来。） 

●大家拿着提前写好的绕口令，叽叽喳喳地读着背着。有的人指着本子上的

字一个一个地往过读；有的人看一下本子便闭起眼睛背诵起来；有的人两两一组
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互相读绕口令，给对方纠正错误、提建议……场面十分激烈，所有人都为了这次

比赛做着充足的准备。（这一段写了比赛前同学们做准备的场景，属于“面”的

描写。） 

●听写开始了。“第一轮听写的是一个词语。我念三遍。”老师说，“注意！

注意！注意！”当我听到第一个“注意”的时候，以为是老师让我们注意听这个

词语。当我听到第二个“注意”的时候，有点儿丈二和尚——摸不着头脑。“难

道这个词语有这么难？需要这么多‘注意’吗？”我心想。（小作者对心理活动

的把握很精准，适时写出了他的疑问。） 

●快看！张磊神情专注，情绪稳定，目视前方，一看就知道这冠军非他莫属。

可惜绳子太短，而张磊长得太高，刚跳 50 多下便像打了败仗的公鸡——垂头丧

气地败下阵来。我心里的一块石头马上被吊了起来，再看王博，他手里的绳子像

蛇一样快速而轻盈地拍打着地面，如果静静地倾听，似乎还可以听到地面轻微的

哭泣，呵！她跳了一百零四下了这时的她早已满脸通红，汗流浃背了。糟糕！她

体力不支，也败下阵来。（人物刻画非常形象，栩栩如生。） 

●“嘟——”，哨声响了，大家把身体一齐向后仰，一个个涨红了脸。同学

们的手像一把大钳子，紧紧地抓住绳子不放。我们班使出了九牛二虎之力，脚一

步一步吃力地向后退。可谁知六年级（5）班的劲儿也很大，两边这样一拉，我

好像要飘起来一样。再向右看看，只见赵思佳把眼瞪得圆圆的，咬着牙，汗从头

发上“跳”了下来。哎哟！麻绳上有一根刺扎进了她的手里，她把手换了一下，

谁知一换手，同学们的手就把绳占满了，她的另一只手不知道放在哪，我在焦急

之中赶忙给她指了个位置她才得以把手放下。（既有对全班学生的整体描写，又

有对典型人物神态、动作的具体描写，做到了点面结合，把活动场景写得活灵活

现。） 

●其中武术节目最精彩，引起一阵阵叫好声。我最看中那个高难度的动作：

有五名同学弯着腰站成一排，有一个人要跨越这五名同学，他深吸一口气，虽说

是很轻松地吸了一口气，但还是能看出他满脸的紧张，他拍拍自己的胸脯，右脚

往后一挪，身子往后一仰，大喝一声“啊”喊完便像子弹一样地冲过去。到了同

学们的面前，双脚一蹬，两只手也没闲着，立马双手扶住第一名同学的背，猛地
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向上一跃，那名挑战的同学竟然跳过去了，舞台下也自然地响起了一阵阵雷鸣般

的掌声。（对表演者的动作描写一气呵成。） 

●一声哨响，第三局比赛开始了。我的心怦怦直跳。我屏住了呼吸，用足力

气，两只手像两把小钳子一样牢牢握紧绳子。在我前面的小利鼓着腮，把牙咬得

咯咯响，脸涨得通红。平时很文静的小芳也变得非常严肃，只见她的眼睛瞪得大

大的，紧锁双眉，拼命地用力。尽管我们使足了劲，可绳子中央的红领巾并不听

话，正偷偷向四（1）班那边移去。“加油！加油！”场外的小观众为我们急得

直跺脚。“不要急，要沉着，劲往一处使，一定能胜利！”我们的班主任老师带

领着啦啦队也在为我们鼓劲。（点面结合，既描写了比赛者的动作神态，也描写

了观众的表现。） 

●于是，大家纷纷开始行动起来，每个人都憋着一股劲，想要争夺第一名。

终于盼到了比赛那天，首先亮相的是第一组：他们折的千纸鹤，有大有小，姿势

各异，有的在飞，有的在走，十分生动。接着，第二组的同学拿着他们的作品走

到讲台上，他们折的东西可多啦！有青蛙、千纸鹤……创意很丰富，比如他们折

了两个大青蛙，还有两个气球，他们把气球放在青蛙的嘴上，好像青蛙顶球，可

有趣了……然后又轮到我们了，可是因为我们的作品与众不同，所以老师先让第

四组同学展示作品，第四组同学的作品非常有想象力，他们用牙膏盒做了一架钢

琴，用肥皂盒做了一张椅子，把青蛙放上去，就好像青蛙正在弹钢琴呢！旁边的

纸鹤宛如在为青蛙伴舞。终于轮到我们组亮相了，我们拿着作品走上讲台，一起

喊：“一、二、三！”然后一起把作品往空中抛去，顷刻间，只见数十只气球在

空中飘荡，还有数十只千纸鹤的在空中飞舞，我们的作品活起来了，老师把我们

往上扔的动作抢拍了下来。（细致地描写表现了同学们参加折纸比赛的热情和制

作的作品。） 

 

●这次足球比赛让我明白了：踢足球也不能光靠蛮力，更要靠智慧才能取胜。

（感悟升华式。） 

●这次书市活动，我们既赚了很多钱，又锻炼了自己的胆量，这可真是一次

难忘的活动啊！（结尾写出了自己的感悟，再一次点题，突出了中心。） 
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●这次比赛我们组的总分是 355 分。虽然我们没有进入前两名，但是大家都

玩得非常开心！（简洁明了，总结全文。） 

●劳技课既培养了我们的动手能力，又让我们享受到了成功和快乐，是我小

学生活中一道美丽的风景线。（结尾与开头呼应，点题。） 

●这次运动会，我没有任何遗憾，还从中明白了一个道理：“只要我们团结

一致，齐心协力，就能获得最后的胜利！”（总结启示。） 

●这次实践活动结束了，让我们每个人都知道了，只有靠自己亲自劳动，成

果才会无比甜蜜，正如一首诗中写道：“纸上得来终觉浅，绝知此事要躬行。”

（引用诗句升华主题。） 

●回到集合点，同学们都欣赏自己满满一袋的成果，心里充满了自豪。太阳

在空中越升越高，仿佛在向我们点头微笑，也像在享受同学们乐开了花的喜

悦……（引人回味式的结尾。） 

●“我们班大个子的学生少，能胜一次。已经不错了。”老师说我们已经创

造了奇迹。尽管我们这次没有获得冠军，但我们一点儿也不遗憾。因为我们都尽

力了。我想不管做什么事，只要尽力就无悔！（结尾写出了自己的感受，突出了

中心。） 

●最后，紧张的时刻来到了，老师要宣布比赛结果了：我们只得到了第二名。

听到比赛结果我们有点失望，但是我们不气馁，我们要向第一名学习，取长补短，

如果以后再有这样的活动的话，我们肯定能得第一！（结果不尽如人意，但是重

在参与的竞赛精神要牢记，并且信心不能丢。） 

●童年时代是天真的，是快乐的，随着斗转星移，童年正渐渐离我而去，可

童年时代的那些幼稚有趣的事儿，现在回想起来仍忍不住捧腹大笑。上面的这件

趣事，后来妈妈告诉了我一个道理：做事，首先要将道理搞清楚，不能照着生搬

硬套，否则就会弄出笑话来，甚至犯错误。所以，此事至今令我难以忘却。（总

结全文，写出自己的感想。） 

●是啊，但得夕阳无限好，何必惆怅近黄昏！对于一些生活比较困难的老宝

贝们，只要我们将爱心带给老人们，他们就不会再觉得孤独和惆怅，没有子女，

但可以有更多的亲人。社会是一个温暖的大家庭，她终将驱散一切寒冷，让生活
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在阴影下的人们看到阳光。所以让我们一起关爱老宝贝们，关爱社会。爱心的接

力，只有起点，没有终点！（升华主题，号召式结尾。） 

 

 

题目要求写“一次活动”，首先，主要围绕着“一次”来写，不能在一篇习

作中同时描写很多个活动。其次，“多彩的活动”活动泛指校内外举办的各种活

动，可以是有关爱国的活动，可以是有关传统节日的活动，也可以是文体活动，

还可以是社会公益活动……这些都可以作为写作内容。但是这些活动必须亲身经

历过，让自己印象深刻、有感悟的活动，写清楚活动的过程和场面，并写出这次

活动带给自己的感受。 

 

1.把活动过程写完整。写活动首先要叙述完整。一般来说，一次活动的时间、

地点、人物都会出现在文章的开头，用一句简短的话做个交代。这些基本的要素

交代完以后，就要开始写活动的过程。活动过程一般分三个部分，活动前、活动

中、活动结束，这三个部分缺一不可。 

2.按一定顺序写。活动的内容很多，要按一定的顺序来写。可以按时间顺序，

先进行的内容先写，后进行的内容后写。有些活动还可以按地点的转换顺序来写。 

3.要详略得当。写活动的过程时并不是要把所有的内容都非常具体地写下来，

而是选择最精彩、感受最深的地方详写，其他的地方略写就可以了。要把重点的

地方写具体，就要把活动中人物都做了什么，是怎样做的，说了什么，是怎么说

的写清楚。 

4.要点面结合。活动中光有对主要人物的描写还不够，还要写好集体活动，

做到点面结合，对于一些比赛、表演性的活动，除了写好参加活动的人物外，还

要写一写观众的反应。 

另外，为了把活动的过程写得具体生动，我们还需要对有关环境进行适当描

写。例如，路途中的景物、运动场四周的树林和彩旗、晚会会场的布置等等。 
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你参加过课内外活动吗？请你选择自己参加过的一次活动，写下来。 

要求：1.拟定一个合适的题目。2.要写清活动的过程，还要突出活动过程中

同学们的细节表现。3.字数不少于 400 字。4.认真读一读，找出不足，学会修改

自己的习作。 

作文题目：__________________________ 

写作思路： 

开头：__________________________________________________________ 

中间：__________________________________________________________ 

结尾：__________________________________________________________ 
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