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第七单元  我的拿手好戏 
 

 

 

●形容刻苦训练的词语 

闻鸡起舞  悬梁刺股  囊萤映雪  凿壁偷光  废寝忘食  孜孜不倦  宵衣

旰食  焚膏继晷  卧薪尝胆  十年磨剑  夜以继日  如饥似渴  通宵达旦  手

不释卷  学无止境  千锤百炼  摸爬滚打  坚持不懈  拳不离手  曲不离口  

汗流浃背   

●形容技艺高超的词语 

鬼斧神工  运斤成风  出神入化  巧夺天工  目无全牛  登峰造极  妙手

回春  游刃有余  心灵手巧  得心应手  驾轻就熟  春  能工巧匠  一技之长  

游刃有余  炉火纯青  运用自如 

●形容舞蹈或身姿的词语 

婀娜多姿  翩翩起舞  轻歌曼舞  衣袂飘飘  长袖善舞  摇曳生姿  鸾回

凤翥  仪态万方  多才多艺  载歌载舞  舞姿优美  轻盈优美  美轮美奂  美

不胜收  眉目传神  韵味十足  神形兼备  舞姿曼妙  舞态生风  欢歌曼舞  

鸾歌凤舞  矫若游龙  翩跹而舞 

●与特长有关的词语 

一技之长  独具匠心  身怀绝技  各有所长  拿手好戏  看家本领  技艺

高超  得心应手  声情并茂  妙趣横生  啧啧赞叹  能言善辩  身轻如燕  脱

颖而出  斗志昂扬  一气呵成  引吭高歌 

●与音乐有关的词语 

余音绕梁  曲高和寡  高山流水  阳春白雪  弦外之音  靡靡之音  余音

袅袅  清脆悦耳  不同凡响  天籁之音  绕梁三日  铿锵有力  引吭高歌  悠

扬动听  龙言凤语   

●与绘画有关的词语 
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妙手丹青  画龙点睛  神来之笔  栩栩如生  活灵活现  跃然纸上  呼之

欲出  笔走龙蛇  国色天香  姹紫嫣红  远山芙蓉  章台杨柳  生动逼真  活

色生香  画中有诗 

●与书法有关的词语 

龙飞凤舞  入木三分  力透纸背  笔酣墨饱  铁画银钩  颜筋柳骨  苍劲

有力  丰筋多力  如锥画沙  泼墨淋漓  矫若惊龙  形神兼备  落纸烟云  炉

火纯青  妙笔生花 

●与学习有关的词语 

专心致志  勤学好问  博览群书  学无止境  学而不厌  囊萤映雪  悬梁

刺股  全力以赴  循序渐进  精益求精  持之以恒  坚持不懈  一心一意  一

丝不苟  迎刃而解  举一反三  自强不息  融会贯通  豁然开朗  不甘示弱  

孜孜不倦  锲而不舍  全神贯注  争分夺秒  集思广益  不学无术  废寝忘食  

各抒己见  夜以继日  博学多才  真才实学  开卷有益  才疏学浅  百尺竿头  

水滴石穿  勤学苦练  学无止境  学富五车  不耻下问  教学相长  家学渊源  

力争上游  温故知新  闻鸡起舞  滴水穿石  提纲挈领  名落孙山  学海无涯 

 

●手指玩转着魔方，也转动了生活的色彩。（比喻的修辞手法。） 

●全场鸦雀无声，随即，爆发出一阵雷鸣般的掌声。（动静对比。） 

●我的拿手好戏，是在厨房里奏响的美味交响曲，每一道佳肴都是我用心谱

写的音符。（比喻的修辞手法。） 

●拿手好戏，犹如夜空中璀璨的星辰，在生活的舞台上绽放出独特的光芒，

于我而言，那便是书法。（比喻的修辞手法。） 

●二胡也是一门艺术，通过它能够表达一种情感，传递一种信息，架起一座

桥梁，绵延一种精神。（比喻的修辞手法。） 

●“魔术”，一个多么诱人的词。它神秘莫测，节奏快，富于变化，往往给

人带来意想不到的幽默、惊喜与快乐。（用词准确。） 

●我全然忘记了客人的存在，屏息凝视着铺在桌上的空白画纸，随后拿起画

笔一挥而就，一幅栩栩如生的画顿时出现在纸上。（场景描写。） 

https://hanyu.sogou.com/result?query=%E5%9B%BD%E8%89%B2%E5%A4%A9%E9%A6%99&mzid=70231109
https://hanyu.sogou.com/result?query=%E5%A7%B9%E7%B4%AB%E5%AB%A3%E7%BA%A2&mzid=70231109
https://hanyu.sogou.com/result?query=%E8%BF%9C%E5%B1%B1%E8%8A%99%E8%93%89&mzid=70231109
https://hanyu.sogou.com/result?query=%E7%AB%A0%E5%8F%B0%E6%9D%A8%E6%9F%B3&mzid=70231109
https://hanyu.sogou.com/result?query=%E5%85%A8%E5%8A%9B%E4%BB%A5%E8%B5%B4&mzid=70231109
https://hanyu.sogou.com/result?query=%E5%BE%AA%E5%BA%8F%E6%B8%90%E8%BF%9B&mzid=70231109
https://hanyu.sogou.com/result?query=%E7%B2%BE%E7%9B%8A%E6%B1%82%E7%B2%BE&mzid=70231109
https://hanyu.sogou.com/result?query=%E6%8C%81%E4%B9%8B%E4%BB%A5%E6%81%92&mzid=70231109
https://hanyu.sogou.com/result?query=%E5%9D%9A%E6%8C%81%E4%B8%8D%E6%87%88&mzid=70231109
https://hanyu.sogou.com/result?query=%E4%B8%80%E5%BF%83%E4%B8%80%E6%84%8F&mzid=70231109
https://hanyu.sogou.com/result?query=%E4%B8%80%E4%B8%9D%E4%B8%8D%E8%8B%9F&mzid=70231109
https://hanyu.sogou.com/result?query=%E4%B8%80%E4%B8%9D%E4%B8%8D%E8%8B%9F&mzid=70231109
https://hanyu.sogou.com/result?query=%E8%BF%8E%E5%88%83%E8%80%8C%E8%A7%A3&mzid=70231109
https://hanyu.sogou.com/result?query=%E4%B8%BE%E4%B8%80%E5%8F%8D%E4%B8%89&mzid=70231109
https://hanyu.sogou.com/result?query=%E8%87%AA%E5%BC%BA%E4%B8%8D%E6%81%AF&mzid=70231109
https://hanyu.sogou.com/result?query=%E8%9E%8D%E4%BC%9A%E8%B4%AF%E9%80%9A&mzid=70231109
https://hanyu.sogou.com/result?query=%E8%B1%81%E7%84%B6%E5%BC%80%E6%9C%97&mzid=70231109
https://hanyu.sogou.com/result?query=%E4%B8%8D%E7%94%98%E7%A4%BA%E5%BC%B1&mzid=70231109
https://hanyu.sogou.com/result?query=%E5%AD%9C%E5%AD%9C%E4%B8%8D%E5%80%A6&mzid=70231109
https://hanyu.sogou.com/result?query=%E9%94%B2%E8%80%8C%E4%B8%8D%E8%88%8D&mzid=70231109
https://hanyu.sogou.com/result?query=%E5%85%A8%E7%A5%9E%E8%B4%AF%E6%B3%A8&mzid=70231109
https://hanyu.sogou.com/result?query=%E4%BA%89%E5%88%86%E5%A4%BA%E7%A7%92&mzid=70231109
https://hanyu.sogou.com/result?query=%E9%9B%86%E6%80%9D%E5%B9%BF%E7%9B%8A&mzid=70231109
https://hanyu.sogou.com/result?query=%E4%B8%8D%E5%AD%A6%E6%97%A0%E6%9C%AF&mzid=70231109
https://hanyu.sogou.com/result?query=%E5%BA%9F%E5%AF%9D%E5%BF%98%E9%A3%9F&mzid=70231109
https://hanyu.sogou.com/result?query=%E5%90%84%E6%8A%92%E5%B7%B1%E8%A7%81&mzid=70231109
https://hanyu.sogou.com/result?query=%E5%A4%9C%E4%BB%A5%E7%BB%A7%E6%97%A5&mzid=70231109
https://hanyu.sogou.com/result?query=%E5%8D%9A%E5%AD%A6%E5%A4%9A%E6%89%8D&mzid=70231109
https://hanyu.sogou.com/result?query=%E7%9C%9F%E6%89%8D%E5%AE%9E%E5%AD%A6&mzid=70231109
https://hanyu.sogou.com/result?query=%E5%BC%80%E5%8D%B7%E6%9C%89%E7%9B%8A&mzid=70231109
https://hanyu.sogou.com/result?query=%E6%89%8D%E7%96%8F%E5%AD%A6%E6%B5%85&mzid=70231109
https://hanyu.sogou.com/result?query=%E7%99%BE%E5%B0%BA%E7%AB%BF%E5%A4%B4&mzid=70231109
https://hanyu.sogou.com/result?query=%E6%B0%B4%E6%BB%B4%E7%9F%B3%E7%A9%BF&mzid=70231109
https://hanyu.sogou.com/result?query=%E5%8B%A4%E5%AD%A6%E8%8B%A6%E7%BB%83&mzid=70231109
https://hanyu.sogou.com/result?query=%E5%AD%A6%E6%97%A0%E6%AD%A2%E5%A2%83&mzid=70231109
https://hanyu.sogou.com/result?query=%E5%AD%A6%E5%AF%8C%E4%BA%94%E8%BD%A6&mzid=70231109
https://hanyu.sogou.com/result?query=%E4%B8%8D%E8%80%BB%E4%B8%8B%E9%97%AE&mzid=70231109
https://hanyu.sogou.com/result?query=%E6%95%99%E5%AD%A6%E7%9B%B8%E9%95%BF&mzid=70231109
https://hanyu.sogou.com/result?query=%E5%AE%B6%E5%AD%A6%E6%B8%8A%E6%BA%90&mzid=70231109
https://hanyu.sogou.com/result?query=%E5%8A%9B%E4%BA%89%E4%B8%8A%E6%B8%B8&mzid=70231109
https://hanyu.sogou.com/result?query=%E6%B8%A9%E6%95%85%E7%9F%A5%E6%96%B0&mzid=70231109
https://hanyu.sogou.com/result?query=%E9%97%BB%E9%B8%A1%E8%B5%B7%E8%88%9E&mzid=70231109
https://hanyu.sogou.com/result?query=%E6%BB%B4%E6%B0%B4%E7%A9%BF%E7%9F%B3&mzid=70231109
https://hanyu.sogou.com/result?query=%E6%8F%90%E7%BA%B2%E6%8C%88%E9%A2%86&mzid=70231109
https://hanyu.sogou.com/result?query=%E5%90%8D%E8%90%BD%E5%AD%99%E5%B1%B1&mzid=70231109
https://hanyu.sogou.com/result?query=%E5%AD%A6%E6%B5%B7%E6%97%A0%E6%B6%AF&mzid=70231109
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●“你差点儿把姥姥的眼珠子按冒了！”姥姥用指头点了一下我的鼻子，“熟

能生巧，总剪，手都有准头了！”（朴实平凡的话里蕴藏着耐人寻味的含义。） 

●写完长长的作业，觉得自己卸去了一份沉重的负担，缓缓站起来，舒舒服

服伸个懒腰，眺望远方缕缕流云，不由自主地，一声悦耳的哨声从嘴里滑出。（动

作、神态描写。） 

●“看，这就是我师傅写的字，服不服？”哪位同学在那夸大其词？不过，

此话一出，我忍不住笑了出来，打趣道：“那还不跟着师傅好好学习！”同学们

听了哈哈大笑，而那位同学挠挠后脑勺，低着头，尴尬地笑了。（场面描写细腻，

既有生活化的语言描写，还有对人物神态、动作的刻画。） 

 

 

●我的本领不多，可我最拿手的还是做手工。（开篇点题。） 

●我喜欢书法，喜欢练字。书法就是我的拿手好戏。（开门见山式开头。） 

●嘘，认真听，今天，我要教你一招。就教你们骑自行车的技巧吧。（口语

对白式开篇，新颖独特。） 

●俗话说：“三百六十行，行行出状元。”每个人都有自己的拿手好戏，比

如剪纸、爬树、挑西瓜、钓鱼……而我的拿手好戏，是下围棋。（引用式开头。） 

●我虽然不是十八般武艺样样精通，却也有几样拿得出手的小本事。所谓“爱

美之心，人皆有之”。我可是对色彩的搭配很有方法呢！（引用式开头。） 

●我相信，每个人都有自己的拿手好戏，我的拿手好戏，你们想知道吗？如

果想知道的话，那就让我来告诉你吧！（开篇设置悬念，引起读者兴趣。） 

●我们都有自己的必杀技吧！有的喜欢打乒乓球，有的钟爱架子鼓，有的擅

长跑步……而我呢，最拿手的便是弹钢琴了，还参加过许多比赛呢！（对比式开

头。） 

●钉纽扣是我的绝招。每当家里有谁的纽扣掉了，都会来找我帮忙。只见我

灵活的手指穿针引线，如同蝴蝶在花间上下翻飞，三下五除二就天衣无缝地钉好

了。（比喻式开头。） 
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●在这个凡事都讲究速度，高科技飞行的时代，我的拿手好戏可不是一般人

愿意学，且耐得住性子坚持学的——手工缝制玩偶。（先卖关子再揭谜底，起笔

有章。） 

●古筝已陪伴我六载，古筝表演是我的拿手好戏。它时而引我进入绿野仙踪

般奇幻的梦境，时而带领我奔赴沙场征战；时而使我心情舒畅，时而令我激动高

亢。它是我心头的太阳，照亮我整个心房。（开头说明“我”的拿手好戏是古筝

表演。） 

●优美的傣族音乐正在播放，台上一个小姑娘正在跳傣族舞。那个小姑娘穿

着漂亮的绿色演出服，头戴一顶绿斗笠。小姑娘笑得很开心，仿佛周围只有竹林、

雨丝和小鸟，那个小姑娘就是我。（开头描写舞台的场面，吸引读者。） 

 

●自从我学习跳健美操以来，我会经常去县里的荷花广场、电影院等地方参

加各种活动和演出，通过这些活动，增加我的胆量，并认识了许多新朋友。（承

上启下。） 

●每一个舞姿都充满了力量，每一个舞姿都呼呼作响，每一个舞姿都是光和

影的匆匆变幻，每一个舞姿都使人战栗在浓烈的艺术享受之中，让人叹为观止。

（排比的修辞手法写出舞姿的曼妙。） 

●我潜下水，来到了水底，贴着砖块往前游，终于超过了陆修远，率先触到

横在前面的泳池壁。我使劲往回一蹬，领先了他一个身位，然后调头游起反蛙泳，

看到陆修远在后面奋起直追，我加大马力，起了最后的冲刺。YES！成功了！冠

军是我的了！（比赛的过程紧张刺激，扣人心弦。） 

●我的手臂悠然摆来，悠然摆去，如同伴着鼓点，和着琴音，每一摆刷，那

长长的带浆的毛刷便在墙面“啪”地清脆一响，极是好听。啪啪声里，一道道浆，

衔接得天衣无缝，刷过去的墙面，真好比打开一面平平整整雪白的屏障。（动作

描写，写出了技艺的高超。） 

●看，赛场上，我常常出其不意地发球，令对手猝不及防；面对力量型对手，

我以柔克刚，巧妙接球；遇到刁钻球，我又会耐心观察，一击必中。朋友们经常
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称赞我“特别酷”，却不知道我这拿手好戏并非一日之功，背后付出了无数的汗

水与艰辛。（一组排比句，传神地勾勒出一个球技高超的少年形象。） 

●那乐声，有一种金属般的质感，将铿锵相击的刀剑之声连成一片奇异的音

乐雪原。那是力量之美，是强者之音，也是英雄豪迈。那乐声与听者的心灵撞击，

发生了强烈的共鸣与互动，如同一只蹁跹于雪原中的飞蝶，追随着醉人的音乐起

舞，融入了同一幅雪景之中……（联想、比喻的修辞手法描写乐声的美妙。） 

●仅仅一个细长的琴杆，一个雕花的琴筒，两根简单的琴弦与一张普普通通

的马尾弓，竟能演奏出月光悠悠，也能奔腾出千军万马。少年的我，左手在琴杆

忽上忽下滑动，灵巧的手指仿佛是一位琴弦上的芭蕾舞者。右手有力地运弓，时

快时慢，时长时短。一首首曲子，迸发而出。（运用联想的手法生动地表现出了

音乐的美妙。） 

●“再写一个！”“对，再写一个！”同学们你一言，我一语，争先恐后地

嚷嚷着让我给他们演示一下。这下，我不得不给他们再写一个。说来也怪，平时

写得好好的，可一兴奋，居然把字写走了样。弄得同学们都悻悻离去。唉！我的

拿手好戏也有演砸的时候，真是“金无足赤，人无完人”啊！（再引用俗语，起

到了画龙点睛的作用。） 

●声音初不甚大，只觉入耳有说不出来的妙境：五脏六腑里，像熨斗熨过，

无一处不伏贴；三万六千个毛孔，像吃了人参果，无一个不畅快。唱了十数句之

后，渐渐地越唱越高，忽然拔了一个尖儿，像一线钢丝抛入天际，不禁暗暗叫绝。

哪知她于那极高的地方，尚能回环转折。几啭之后，又高一层，接连有三四叠，

节节高起。（夸张、比喻的修辞手法写出唱技的高。） 

●基本功合格后，我就开始练习曲子。最开始练的是《小星星》，我不禁好

奇：二胡就两根弦，怎么拉得出曲子呢？老师告诉我，哪个音用哪个手指按弦，

按弦的哪个位置……于是断断续续的琴声响来了。每当我拉错时，老师就会提醒

我改正，回家之后仍锲而不舍地练习。功夫不负有心人，连贯悦耳的《小星星》

终于新鲜出炉了，我突然在喜悦中感到一种从未有过的感觉。（详写练习曲子的

经过，这与上面的运弓、识谱是紧密相连的，是按一定顺序来写的。） 

●何谓手工玩偶？顾名思义就是用身边的一些闲置布料，一针一线地缝制出

各种造型。一次偶然的机会，我在手机上邂逅了手工缝制，看着一个个普通的旧
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物在他人灵巧的双手下，变成一件件既漂亮可爱，又令人心动无比，而且随便一

件放在精品店里都价格不菲的玩偶，我决定：本姑娘也要学习。一可以废物利用，

践行环保；二可以省下一笔不小的玩偶开支，何乐而不为呢？（先卖关子再揭谜

底，起笔有章。） 

●我看惯也记牢了姥姥剪纸时身心入境的神态，那剪刀行在纸上的唰唰声，

悦耳至极。我是个出名的调皮蛋，经常变着花样刁难姥姥。一天，我用双手死死

地捂住姥姥的双眼，让她摸着剪窗花。岂知功夫不大，一幅“喜鹊登枝”便完成

了。嗬！梅枝与熹鹊形象生动，大小疏密无可挑剔。我服了，可还要赖：“姥姥，

你从我手指缝里偷着往外看了！”（被捂住眼睛还能剪得如此传神，通过“我”

的刁难，再次反衬出姥姥剪纸的精妙。） 

 

●舞蹈和舞台就像我生命中的指路灯，永远为我照亮前进的方向。（结尾写

舞蹈和舞台在“我”生命中的重大意义和作用。） 

●手持一魔方，六色在手中翻腾，从心泉中涌出，在眼前盛开出一朵美丽的

花，它并不色彩绚丽，也不芬芳迷人，却点缀了我生活中的色彩。（比喻式结尾。） 

●拿手好戏的练成并非一蹴而就，它是汗水与坚持的结晶。而我，会带着

这份对拿手好戏的热爱，在人生的舞台上，演绎更多精彩。（直抒胸臆式结尾。） 

●现在我对书法更是情有独钟。它让我欣喜，让我在勤学苦练中享受成功的

喜悦；它让我陶醉，让我在淡淡的墨香中领略艺术的魅力！（直抒胸臆式结尾。） 

●夜，屋子里再一次响起了悠扬的二胡声，或古朴淡雅，或幽怨深沉，曲曲

折折，奔流不息，在这静谧的夜色中渲染开来。少年的我，欣然享受着我的拿手

好戏。（首尾呼应，点题。） 

●我爱游泳，它不仅可以锻炼身体、放松心情，还可以增进友情。夏天就要

来了，快和我一起去泳池里享受清凉，享受运动的乐趣吧！（邀请式的结尾，让

读者也跃跃欲试。） 

●每每放学回家，我都会在客厅里欣赏一会儿自己画的画。我幻想着自己

走进画里，去那些大好河山中畅游一番，去感受一种宁静、一种放松、一种美，

这就是绘画的魅力所在吧！（联想式结尾。） 
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●我把古筝放在书房的一角，午后闲暇时，我还是会饶有兴致地弹上一会儿，

享受一下它那清脆的琴音。感谢它这些年一路陪我走来，让我领略到与众不同的

乐趣。（结尾耐人寻味，表达了对古筝的感激之情。） 

●我决定自今天起，我都要做舞蹈课上最认真的那一个。因为我知道，成功

是一件令人向往的事，但是没有努力，没有坚持，怎么会成功？细数那些成功的

伟人，哪个没有经历过挫折？那美丽的彩虹，难道不是经历过风雨后才会出现的

吗？这个重要的决定，使我明白了做一件事应有的态度，而代表那个决定的白舞

鞋，将永远激励我前进。（结尾写舞蹈给“我”的启示和“我”所明白的道理。） 

 

 

本次习作要求我们写自己拿手好戏，如唱歌、跳舞、画画、剪纸、捏泥人、

炒拿手菜、玩魔方……只要是自己拿手的、擅长的方面，都可以写。我们需要注

意的有：1.简要说明你的拿手好戏是怎样炼成的；2.是把和拿手好戏有关的故事

写生动、写具体。 

 

1.确定要写的主题。写之前先想一想自己都有什么拿手好戏。如果有多个，

可以选择其中较为独特的来写，注意要剔除具有一定负面影响的“拿手好戏”，

如：玩网游、恶作剧等。 

2.理思路，列提纲。确定好要写的主题，再分几步列提纲。列提纲时，要先

列出习作的主题，再根据素材安排详略，确定哪些内容该简单介绍（略写），哪

些是要分步骤写出事情的经过（详写）。以《妙手剪剪剪》为例： 

妙

手

剪

剪

剪 

点明拿手好戏是剪纸。 

简单介绍：你是怎样学会剪纸的。 

详细写：

新年时你给邻

居剪窗花的趣

事。 

妙手剪出许多窗花和“福”，引来家人和邻居的

称赞。 

大家都请你给他们家剪窗花，你非常得意。 

开班授徒，教小朋友们剪窗花，大家其乐融融。 
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3.根据提纲作文。提纲是文章的骨架，骨架建立起来后，逐步给骨架里添加

通顺、优美的句子，有血有肉的细节，一篇文章才能变得生动、鲜活。具体写作

时，内容的先后顺序，记叙内容时详细要得当。 

4.选材得当，内容真实、情感真挚。在选材的过程中，一定那个要选择自己

真正学过的一门艺术来写。如学跳舞的经历。可以写一写在压腿、劈叉等柔韧性

练习中付出的辛苦与汗水；还可以写从挺胸、收腹、抬头等舞姿训练中得到的收

获……只有这样，写出来的内容才会充实具体，写出来的感受才会真实可信。 

5.详略得当，巧妙安排。材料的安排要根据表达主题的需要合理设计，要充

分考虑各部分之间的过渡，内容的详略。如写《我的拿手好戏——说相声》一文，

文章中心是“我”获得了学说相声的成就感和自豪感。开头写“我”如何对相声

感兴趣，打算学会讲相声（略写）。接着写学、说相声的过程（详写）。最后写

说相声的体会（略写）。 

 

生活中处处有艺术，让我们来介绍自己熟悉的一种艺术形式。 

题目：我学会了__________ 

要求：（1）把题目补充完整，如（书法、舞蹈、画画、拉琴……）（2）选

具体事例写出你学习的感受。（3）重点突出、要写出真情实感。（4）字数在

400 字左右。 

作文题目：__________________________ 

写作思路： 

开头：__________________________________________________________ 

中间：__________________________________________________________ 

结尾：__________________________________________________________ 
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