
 
 

原创精品资源学科网独家享有版权，侵权必究！ 
学科网（北京）股份有限公司  

1 

第八单元  我的心儿怦怦跳 
 

 

 

●描写着急的词语 

心急如焚  坐立不安  迫不及待  心急火燎  如坐针毡  焦头烂额  寝食

不安  焦急万分  转来转去  急急忙忙  左顾右盼  满头大汗  六神无主  十

万火急  急不可耐  迫在眉睫  急不择言  心急火燎  火烧眉毛 

●形容受惊害怕的词语 

心惊胆战  毛骨悚然  惶恐不安  魂飞魄散  胆战心惊  大惊失色  面如

土色  触电惊心  惊恐万状  胆颤心惊  心有余悸  惊弓之鸟  魂不附体  谈

虎色变  人心惶惶  面如土色  惊魂未定  惴惴不安  望而生畏  诚惶诚恐  

寒毛卓竖  心惊意怯 

●描写人胆小的词语 

胆小如鼠  畏首畏尾  胆小怕事  缩头缩脑  谨小慎微  逆来顺受  怯懦

软弱  畏首畏尾  软弱可欺  缩手缩脚  战战兢兢  贪生怕死  老实巴交 

●描写人镇定的词语 

泰然自若  镇定自若  处之泰然  从容不迫  临危不惧  临危不惧  慢条

斯理  面不改色  不慌不忙  从容淡定  沉着冷静  若无其事  临危不乱  泰

然自若  稳如泰山 

●描写人物心情的词语 

心花怒放  心旷神怡  忧心忡忡  郁郁寡欢  悲喜交集  归心似箭  受宠

若惊  满心欢喜  迫不及待  心悦诚服  心事重重  悲痛欲绝  心如刀绞  怒

火中烧  心惊胆战  心烦意乱  心急如焚  心灰意冷 

●描写激动的词语 

心潮澎湃  百感交集  慷慨激昂  群情激昂  热血沸腾  神采奕奕  脸红

心跳  连蹦带跳  眉飞色舞  喜笑颜开  开怀大笑  手舞足蹈  信心百倍  满
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面红光  喜上眉梢  热泪盈眶  忘其所以  不能自已  动人心弦  面红耳赤  

心潮澎湃  慷慨陈词  慨当以慷  群情鼎沸  欢欣鼓舞  激动万分  扣人心弦 

●形容紧张不安的词语 

忐忑不安  坐立不安  心神不定  七上八下  局促不安  惊心动魄  小鹿

乱撞  怦怦直跳  扣人心弦  如坐针毡  剑拔弩张  箭在弦上  迫不及待  一

触即发  心烦意乱  千钧一发  惊弓之鸟  张口结舌 

 

●此刻，我的心提到了嗓子眼儿，仿佛一张口就能跳出来。（夸张的手法。） 

●我的心就像揣了一只小兔子，在胸膛里上蹿下跳，怎么也平静不下来。（用

比喻写心跳的状态。） 

●心，在那一刻，像鼓槌一样疯狂地敲击着我的胸膛，怦怦怦，响个不停。

（用比喻写心跳的状态。） 

●紧张的情绪如一张无形的大网，将我的心紧紧缠住，让它疯狂地跳动着。

（用比喻写心跳的状态。） 

●我的手心不停冒汗，心里像有人擂鼓一样咚咚直响，心脏也快要从胸口跳

出来了……（用比喻写心跳的状态。） 

●风吹得阳台上晾晒的衣服左右摇摆，像鬼似的，没头、没脚的，在空中飘

来飘去，可怕极了！（用景物描写烘托气氛。） 

●上坡的时候，我的心提到了嗓子眼儿，身体直接瘫痪了，就像泡在水里的

面条一般，变得软软的。（比喻形象又新颖。） 

●忽然，我的心跳加速了。我尽量让自己不紧张，我对自己说：不要手抖，

吸气，呼气，吸气，呼气……（用自我心理暗示突显心理紧张的状态。） 

●我握紧了妈妈的手，身上微微发着汗，小心脏“扑通扑通”地跳个不停，

呼吸也变得急促了许多。（用出汗、呼吸急促等身体反应表现害怕心理。） 

●一曲终了，评委们连连拍手叫好。这时，我的心又开始“怦怦”跳了，不

过这次可不是因为紧张哟，这是兴奋、激动和开心。（写心理的变化。） 
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●越往里走，我的心也越发提了起来，就像坐过山车一样，心里空荡荡的，

手心微微出了汗，嘴里不时地咽着口水。（用“过山车”的感觉比拟此时的心理

感受。） 

●在一个万里无云的下午，怀着期待的心情，我来到了全国硬笔书法总决赛

颁奖室，心里仿佛有一只小鹿在乱撞。（刚开始宣布获奖名单时，“我”期待、

紧张的心情。） 

●我还没反应过来，“跳楼机”的座位就猛地急速下降，只听“砰”的一声，

缩在了半空，我的心揪了起来，就像一下子被掏空了，我只好拼命地大口呼吸。

（心理刻画活灵活现。） 

●那一天，我的小心脏真是“怦怦”直跳啊！至今想到这一幕，我的手心还

不停冒汗，像有人在心上撑船，刹那间波翻浪涌，电闪雷鸣，胃里翻江倒海……

（比喻很别致，不落俗套。） 

●旁边的同学看到我的窘态，连忙示意我，他可以帮忙。对，他是我们班的

数学尖子生，这道题他肯定能帮我。（运用心理描写和动作描写把“我”作弊时

的紧张害怕描写得真实形象。） 

●会不会有幽灵？我的脑海中顿时浮现出了一个幽灵的形象：大大的眼睛，

长满尖牙的嘴巴，干枯的双手，身披白色的床单……想着想着，我的心就像被一

只无形却充满寒气的大手揪紧了。（用“无形却充满寒气的大手”比喻恐惧，妙。） 

●窗外黑乎乎的，忽然狂风大作，风刮得窗户啪啪直响，我的心又不由得揪

紧了。突然，电视剧中响起“怦”的一声，我的心以比平常快十倍的速度跳起来。

我赶紧关上电视，盖上被子，蒙住了头。（天气恶劣，气氛紧张，害怕到达顶点。） 

●我翻开作文书，苦苦寻找。突然，一篇《淘盐》的作文映入我的眼帘，我

的心一下子提到了嗓子眼儿。看看四下无人注意，我悬着的心放了下来，奋笔抄

写起来。我像做贼一样，很快就把这篇大作“搬”到了我的作文本上，然后忐忑

不安地交了上去。（用夸张的修辞手法写“我”害怕、战战兢兢的心情，形象生

动。） 
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●喵，从一间屋子里传来这样的声音，真令人害怕。（先闻其声，制造悬念。） 

●你紧张过吗？你紧张的时候心跳得厉害吗？我紧张过，紧张得心几乎都要

跳出来了。（互动式开头。） 

●心跳，是生命的节奏。但有那么一次，我的心跳却完全脱离了正常的节拍，

那就是……（设置悬念式开头。） 

●每一个人都有过心儿怦怦跳的经历，或是紧张，或是害怕。我还记得我心

跳得最厉害的那一次。（开篇点题。） 

●“最后一位金奖获得者是——陈星！”当一阵“哗哗”的掌声响起时，我

的心怦怦直跳。（由声音和现场情境切入主题。） 

●人生就像一场充满未知的冒险，而我的那次特殊经历，让我的心儿经历了

一场惊心动魄的“狂跳之旅”。（设置悬念式开头。） 

●“怦怦，怦怦”，急促的心跳声一直在耳边徘徊。我长吁一口气，终于躲

过了一劫。（以心跳声开头，紧扣题目又令人耳目一新。） 

●每次回忆起那次经历，我的心儿就像揣了一只小兔子，怦怦怦地跳个不停，

那紧张又刺激的感觉至今让我难以忘怀。（设置悬念式开头。） 

●那一天，我的心儿“怦怦”直跳。就算是现在，晚上还是会吓出一身冷汗，

那是因为我第一次去科技馆体验“跳楼”……（设置悬念式开头。） 

●狂风暴雨猛烈地摇撼着路旁绿油油的大树，闪电在空中随意穿梭。一看到

这种情景，我就不禁想起那时……（环境开篇，渲染气氛。） 

●虽然那件事情已经过去了很久，但是一想起来，我还是会脸色发白，冷汗

直冒，心儿怦怦直跳。那是上学期秋游时玩鬼屋时发生的场景……（由回忆引出

下文。） 

●在生活中有许多的事情让我们的心儿怦怦跳，有时候是紧张，有时候是害

怕，有时候是激动。那一次，我的心儿因为害怕而怦怦跳。（直接点明心儿怦怦

跳的原因是“害怕”。） 
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●生活中，总会有让你激动或紧张的事，每当这时，你的心都会怦怦跳吧？

而我，又是个特别容易紧张的人。下面，就让我为你们讲述一段让我的心怦怦跳

的故事吧！（总起式开头。） 

●每一次经历就像一颗星星，在夜空中闪烁。而在夜空中最闪亮的星，恐怕

就是上次在冲天塔上高空“飞翔”的经历了。直到现在，一想起那件事，我的心

儿还是怦怦直跳。（比喻式开头。） 

●一次放学后，我得一个人回家，因为爷爷中午打来了电话，说他有点事，

不能来接我了。听到这个消息，我的心里真是十五个吊桶打水七上八下，难道我

得一个人回家了吗？（开门见山，直抒心情。） 

 

●只听见钟表秒针“滴答……滴答……”的声音。风透过窗户扑在我的脸上，

虽然是夏天，我却打了一个寒颤。“是谁？难道就是外婆口中的坏人……”我握

紧拳头，心里像擂鼓一样咚咚直跳。（用钟表声、风的描写以及动作描写，突出

心理的紧张。） 

●进了鬼屋，只听得我们班的“神音”一声尖叫，我朝她看的方向望去，也

忍不住倒吸了一口凉气——只见一个血肉模糊、尖牙利齿、爪利似刀的鬼，躺在

一具漆黑的棺材中，周围有一大群小鬼围在它的身边转，吓得我汗毛都竖起来了，

手心里汗津津的，我赶紧转回头，一步一步艰难地向前走。（进入鬼屋，见到“鬼”

后，“我”恐惧害怕的心理。） 

●脚步声越来越近，我的心脏猛烈收缩，心仿佛要跳出来似的。我犹如一根

木头一般僵在那儿，吓得大气都不敢出。四周也顿时静下来了，鸦雀无声。只有

那一起一落的脚步声，与我“怦怦”的心跳在那儿张牙舞爪，一重一轻，成为一

首紧张的交响曲。我想，马上要经历一场猛烈的狂风暴雨了。（四周的脚步声与

“我”紧张的心理共同营造了逼真的现场感。） 

●刚刚坐上冲天塔，我十分紧张，一会儿揉一揉肯定已经被吓得惨白的脸，

一会压一压已经降下的保护杆，生怕它没有压紧，一会儿在心里对自己说：“别

害怕，不就是一个小小的冲天塔而已嘛，连胆小的老鼠都不怕，何况我呢。”虽
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然我的大脑已经信了这些自欺欺人的话，但我的手貌似想反抗，还在不停地抖着。

（用自己的动作、语言描写具体表现心理感受。） 

●这次，我仿佛觉得有一张大手死死地压着我的头，我的心直往下沉，感觉

呼吸困难，全身血管膨胀得似乎要破裂了。我死死地压着椅子，脑海里一片空白，

耳朵里只有自己怦怦的心跳声，什么也感觉不到了，只知道身体一会儿上一会儿

下……终于，跳楼机缓缓地降落下来。走下座位的时候，我的两腿发软，感觉踩

在棉花上一样，后背已经湿透了，唯一不变的是还在怦怦直跳的心脏。（心理感

受描写非常细腻逼真。） 

●那天上午考了语文和英语，我答得很好。老师说如果我下午的数学成绩也

那么出色，第一名是不成问题的。数学试卷发下来后，我匆匆看了一下考卷题目，

感觉不是很难，便飞快地做起来。做题的过程中一直都很顺利，看来第一名是没

多大的问题了。正当我打着如意算盘时，不好，遇到了“拦路虎”：最后一道题

太难，我用了几张草稿纸也算不出来。我的心在怦怦地跳着，紧张得要命。（“心

在怦怦地跳着”，有声有形，把紧张写得很形象。） 

●一刹那，所有人的目光都聚集在我身上，我瞬间呆住了，但我的理智告诉

我，需要冷静。我深吸一口气，调整了一下心态，开始了自我介绍和才艺展示。

我感觉我的声音都在颤抖，脚也有些发软。如果可以，我巴不得立马逃下台！但

我不能啊……只有将脸上的微笑僵在那儿，不敢，也坚决不能收回。只有当我转

身看向大屏幕的时候，才稍稍有了喘息的机会。但那时间非常短暂，我又立马转

回去。虽然我紧张，但是我获得了一大片热烈的掌声。（对紧张的心理描述得如

此精彩，把读者完全带入到“我”的视角和感受中。） 

●果不其然，妈妈一看见那条项链断了，就立马满脸乌云。“谁干的？”妈

妈使出了独门秘技——狮吼功。“怎么办？”我的心脏“怦怦、怦怦”狂跳了起

来，宛如一个不安分的婴幼儿，我的脸发烫，手开始不由自主地出汗。妈妈越是

靠近我，我的心脏就越是跳得快，似乎全世界只剩下我的心跳声。“是我干的。”

我的声音像蚊子一样小。等待中的暴风雨没有来，妈妈只是轻声说：“诚实的孩

子，值得被原谅。”说完就走开了，随着妈妈渐行渐远，我的心跳也从急促变回

了舒缓。（用脸和手的反应让心理感受表现得更具体、突出。） 



 
 

原创精品资源学科网独家享有版权，侵权必究！ 
学科网（北京）股份有限公司  

7 

 

●紧张，有时是快乐，要微笑面对生活。（反思式结尾。） 

●事已隔两年，可我想起这件事，心还是怦怦地跳。（直抒胸臆式结尾。） 

●直到现在，每当我想起那令人心跳加速的时刻，都会忍不住嘴角上扬。它

是我生活中的独特调味剂，让我的人生更加丰富多彩。（比喻式结尾。） 

●那次经历虽然让我的心儿怦怦跳个不停，但也让我变得更加勇敢和坚强。

如今回想起来，它已成为我成长道路上的一颗璀璨明珠。（比喻式结尾。） 

●这一次心儿的怦怦跳，如同激昂的鼓点，奏响了我勇敢面对挑战的序曲。

未来，无论遇到怎样的风浪，我相信我的心都能从容应对。（比喻式结尾。） 

●抄袭作文的滋味真不好受啊！我以后再也不会抄袭作文了。（结尾写自己

的感受，突出中心。） 

●那次玩鬼屋的经历太刺激了，直到现在一想起来，我的心还不由得怦怦直

跳……（收束全文，点明题目。） 

●“怦怦，怦怦……”那天的心跳声仍在耳畔响着，提醒我怎样做一个好孩

子……（结尾引人深思，余味悠长。） 

●唉，虚惊一场，原来是爸爸妈妈下班回来了，我一颗怦怦乱跳的心终于恢

复了平静。（真相大白，终于不用再害怕了。） 

●奖杯，是多么的灿烂；灯光，是多么的耀眼。此时此刻，我站在颁奖台上，

心再也不是怦怦跳了，取而代之的是高兴与自豪！（写“我”站在颁奖台上的心

情。） 

●这就是那段令人惊心动魄的音乐。其实，在每个人的生活中多少都会有几

首不中听的音乐，不过，也就是这些音乐，才让我们的记忆多姿多彩！（比喻式

结尾。） 

●这件事给我留下了深刻的印象，我永远忘不了那次运动会，永远忘不了那

次心儿怦怦跳的经历。你的心儿怦怦跳又是因为什么呢？快给大家分享一下吧！

（互动式结尾。） 
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●噢！原来每个人的心中总是有个“敌人”，那就是自己，只要战胜了自己，

那就没有做不好的事情。我为我的勇敢而骄傲，为我战胜了胆小而自豪！（揭示

道理，升华主题。） 

●我走出音乐厅，仰望繁星，它们闪耀着，分享着我的喜悦。明月射出的一

道道亮光照在我的裙子上，显得格外白。我不禁感叹道：第一次登台，真紧张啊！

（言行与环境描写，回味无穷。） 

●考试成绩公布后，我果然考了高分，取得了第一名。同学们都投来羡慕的

眼光，纷纷向我祝贺，但我的心里一点儿喜悦也没有。因为这次的第一名让我蒙

羞！（结尾写了事情的结果和“我”的感受，点明了中心。） 

●现在，虽然我很少一个人待在家里，即使一个人也不怕了，但那件事仍像

一张老照片，深深地印在我的脑海里，因为那一次心儿“怦怦”跳的经历见证了

我的成长。（不论什么样的经历，都是成长的财富，这是小作者对生活的反思。） 

 

 

本次习作内容是写一件亲身经历的，让我们心儿怦怦跳的事情，要写清楚事

情的经过和当时的感受。把事情的经过写完整，写具体，能表达出自己的真实感

受。 

 

一、紧扣“怦怦跳”，写出真实感受。写作时要把能突出“怦怦跳”的具体

情节作为重点内容，通过对自己言行、神态、心情等方面的描写，使这件事更真

实可感，使读者在读的时候感受到你那一颗“怦怦跳”的心。不同寻常的心情与

感受，都是每个人情感的自然涌现。我们要紧紧围绕“怦怦跳”，选择来自生活、

来自我们亲身体验的事情，以“怦怦跳”为核心来构思习作大纲，让文章更具可

读性。比如课本中《西门豹治邺》一文，作者写西门豹惩治巫婆和官绅的场面，

就是整个故事最重要，最精彩、刺激的部分，作者用极恰当的语言去刻画官绅的

害怕心情，以此突出西门豹的聪明和威力。 
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二、恰当地过渡，使情节衔接更自然。再好的文章，如果不讲究过渡的技巧

也无法成为文之至宝。有些同学写出来的作文，看起来毫无层次，杂乱无章，很

大原因就是没有进行恰当的过渡。如何写好过渡呢？当这层意思向另一层意思发

生转换，或由这段内容向另一段内容发展时，就要有一个自然的过渡。我们可以

利用承上启下的句子，把上下文联系在一起，把段落与段落连接在一起，以达到

情节自然转换的目的。比如课本中《西门豹治邺》一文，写西门豹向百姓打听河

神一事与他整治巫婆、官绅一事之间，就通过语言描写巧妙地将上下文紧密联系

起来，使文章结构紧凑，层次清楚。 

 

题目：让我_________的一件事 

要求：请你选择自己亲身经历的一件事写下来，与大家分享。注意要把事情

的经过写完整，写具体，表达自己的真情实感。字数在 350 字左右。 

作文题目：__________________________ 

写作思路： 

开头：__________________________________________________________ 

中间：__________________________________________________________ 

结尾：__________________________________________________________ 
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