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普通高中教科书  艺术·舞蹈创编与表演（选择性必修）

出  版 

（北京市海淀区中关村南大街 17 号院 1 号楼  邮编：100081）

陕西人民出版社

（陕西省西安市北大街 147 号  邮编：710003）

网  址  http://www.pep.com.cn
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C

前  言

1

亲爱的同学们，新的高中艺术课程教科书和大家见面了。

本套教科书共 9 册，涉及音乐、美术、舞蹈、戏剧、影视和数字媒体多种艺术门类

等。其中必修 4 册，分别为《艺术与生活》《艺术与文化 （上）》《艺术与文化 （下）》《艺

术与科学》；选择性必修 5 册，分别为《美术创意实践》《音乐情境表演》《舞蹈创编与

表演》《戏剧创编与表演》《影视与数字媒体艺术实践》。必修课程旨在让同学们在生活、

文化和科学的情境中进行艺术体验和探究活动；选择性必修课程可以让同学们在美术、

音乐、舞蹈、戏剧和影视的世界里进行延伸学习，感悟多种艺术魅力。虽然选择性必修

教科书是按单科艺术门类编排的，但也不同程度地关联了其他艺术门类的内容。在多种

媒介构成的艺术世界中徜徉，同学们将获得 1+1>2 的审美体验，形成关联性思维，培养

不同艺术门类之间、艺术与其他学科之间、艺术与社会生活之间的贯通能力。通过学习

4 门必修课程和 2 门自己喜欢的选择性必修课程，同学们能获得 6 个学分，从而完成高中

阶段的艺术学业。

翻开教科书，同学们一定会注意到每课内容都被划分为“感知·关联” “创意·表

现”和 “品评·拓展”三个板块。这三个板块既密切相关又各有侧重。第一个板块侧重

审美体验和对艺术语言的把握，第二个板块侧重艺术实践，第三个板块是对前两个板块

的活动评价和延伸学习。同学们将通过欣赏和学习古今中外的优秀艺术文化，提升艺术

感知、创意表达、审美情趣和文化理解等方面的素养。

这套教科书将带领同学们走进缤纷多彩的艺术文化世界。让我们一起去探索、发

现、创造！
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D

《舞蹈创编与表演》是以舞蹈创编与表演活动为主要内容的理论学习与艺术实践。

在本课程中，我们将一起欣赏、感悟舞蹈艺术体现的生命律动，学习基本动作与方法，

在创编、合作交流和表演实践中提升审美情趣与舞蹈素养。

在第一单元“中国古典舞”中，我们将通过“训练之章”“身韵之美”“表演之绚”，

探究中国古典舞特殊的运动规律、审美意蕴与身韵特点，了解一些不同风格的经典表演

作品。通过中国古典舞基本训练，认识身体、开发身体，认识动作、创造动作，并在形

象思维的引导下，学会用中国古典舞元素进行情感表达，感受中国古典舞的多元性。

在第二单元“中国民族民间舞”中，我们将通过“大地欢动”“农牧风姿”“滨海灵

韵”“草原气魄”“绿洲情致”，认识中国五大民间舞蹈文化类型的特点，探究及欣赏其

不同风格与经典作品。通过学习汉族、藏族、高山族、蒙古族、维吾尔族舞蹈的基本动

作，累积创作素材。探索面具编舞、动物形象与生活形象的模仿塑造，以及舞台的调

度，随音乐即兴编舞等。

在第三单元“芭蕾与现代舞”中，我们将通过“足尖上的艺术”“直指心灵的艺

术”，了解芭蕾与现代舞的审美标准，欣赏中西方芭蕾、现代舞的代表作品。通过学习

芭蕾基本手位、基本脚位与基本舞姿，以及现代舞的不同空间动作与组合造型、拉班舞

谱，探索名画中的舞蹈创编、身体的空间关系、动作的随机拼贴、力量的即兴感受等。

在第四单元“异国舞影”中，我们将通过“典雅内敛的东亚舞蹈”“古老神秘的南

亚舞蹈”“缤纷多姿的欧洲舞蹈”“热情如火的拉美舞蹈”，了解其文化背景、风格特点

及动律特征，赏析经典作品，领略世界不同地域舞蹈的魅力。通过学习日本舞蹈、印度

手语、踢踏、探戈的基本动作，并以此为基础元素进行创意实践，探索卡农编舞、手语

编舞。最后，综合本课程的学习内容，排演舞蹈集锦，提升舞蹈创编与表演的综合统筹

能力。

“舞蹈是语言之母”，在丰富的肢体动作中表现思想与情感。让我们一起在《舞蹈创

编与表演》课程中体会舞蹈之美，增强艺术修养。

分册前言
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