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第五课 品出情感的韵味

第 2课时 在品味情感中成长

基础过关全练

知识点 1 体味美好情感

在困难面前，有朋友与你同甘共苦；在挫折面前，有伙伴陪你渡

过难关；在生活里，有同学给你帮助和照顾……与友同行，带给我们

温暖、感动。回答 1—2题。

1.(2023河北乐亭期中)对这段话理解正确的是( )

①情由心生，它是在人的社会交往、互动中自然引发的

②情感是一成不变的

③交往带来的所有情感都能让我们身心愉悦

④我们可以通过与人交往获得美好的情感

A.①② B.①③ C.①④ D.③④

2.(2023河北乐亭期中)关于美好情感，说法错误的是 ( )

A.生活中美好的人和事物，能丰富我们对生活、对人生的美好情感

B.美好情感表达着我们的愿望

C.美好情感能促进我们的精神发展

D.美好情感不是人人都能有的

3.【跨学科·语文】(2023四川合江期中)苏州留园有一副妙联:“读书

取正，读易取变，读骚取幽，读庄取达，读汉文取坚，最有味卷中岁

月；与菊同野，与梅同疏，与莲同洁，与兰同芳，与海棠同韵，定自

称花里神仙。”这里面包含的获得美好情感的方式有(D7202003)( )
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①走进大自然，亲近自然

②帮助他人

③参与有意义的社会活动

④阅读书籍

A.①③ B.①④ C.②③ D.②④

4.【新中考·教材素材应用】(2023湖南衡阳中考)东东代表班级参加年

级法律知识竞赛，发挥失常，没有拿到奖项，心里很不舒服。他决定

继续深入学习，争取下次活动取得好成绩，为班级获得荣誉。这启示

我们( )

A.挫折就是生活中的灾难和障碍

B.学会承受一些负面感受，善于将负面情感转变为成长的助力

C.负面情感比正面情感更加有助于人的成长

D.面对挫折，不同的人有不同的感受

知识点 2 传递情感正能量

5.(2023湖南娄底三模)雷锋以帮助他人为最大的快乐。等候体检时，

他帮各科室点名喊人；出差时，他一上火车就为旅客端茶送水，打扫

卫生，群众称赞道:“雷锋出差一千里，好事做了一火车。”雷锋的

行为( )

①向他人传递了美好情感

②为社会注入了生命正能量

③是为了获得他人的赞赏

④用热情改变了他人的命运


