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第一单元

探索世界与把握规律

世界的本原是什么？我们应该如何看世界？人的生命的意义和价值

是什么？不同时代的哲学家对这些问题有不同的回答。哲学是人们通过

对一系列关乎宇宙和人生的一般本质和普遍规律问题的思考而形成的一

门学科。马克思主义哲学是辩证唯物主义和历史唯物主义，是科学的世

界观和方法论，是美好生活的向导。学习马克思主义哲学，可以帮助我

们树立正确的世界观、人生观、价值观，使我们在探索世界、追求真理

的过程中形成科学精神。学好哲学，终身受用。
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