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第三课 青春的证明

第 2课时 青春有格

基础过关全练

知识点 1 行己有耻

1.(2023云南中考)青春的我们，乐于实践，敢于尝试，希望证明自己，

但青春并不意味着肆意放纵。这告诉我们( )

A.青春美好，没有烦恼

B.青春短暂，及时享乐

C.青春飞扬，我行我素

D.青春有格，行己有耻

2.(2023北京大兴区期中)“行己有耻”要求我们不断增强自控力。下

列关于增强自控力的建议合理的是(D7201006)( )

①尝试不做某些事情，纠正自己的不当行为

②拒绝一切娱乐活动，专注提高学习成绩

③认真记录一些自己平时不关注的事

④每天坚持做一些自己未能做到的事

A.①②③ B.②③④ C.①②④ D.①③④

3.(2023黑龙江齐齐哈尔二模)我们要知廉耻，懂荣辱；有所为，有所

不为。下列行为中体现“知耻”的是(D7201006)( )

A.在小区内捡起自己掉落的垃圾

B.行人过马路时闯红灯

C.偷偷摘取公园内的花朵
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D.不写家庭作业，到学校抄他人的

知识点 2 止于至善

4.(2023湖南郴州中考)“大学之道，在明明德，在亲民，在止于至善”。

下列对“止于至善”认识正确的是( )

①“止于至善”是一种“虽不能至，然心向往之”的实践过程

②“止于至善”是一种向往美好、永不言弃的精神状态

③“止于至善”要求我们养成自我省察的习惯

④“止于至善”要求我们向榜样学习

A.①②③ B.①②④ C.①③④ D.①②③④

5.(2023安徽淮北三模)“见贤思齐焉，见不贤而内自省也。”这启示

我们要(D7201007)( )

①学习榜样，完善自己

②不断内省，检视不足

③苛求自己，达到完美

④自我欣赏，悦纳一切

A.①② B.②④ C.②③ D.③④

6.(2023山东五莲二模)感动中国 2022年度人物揭晓，他们每一个人都

是我们的榜样，这些榜样对我们个人成长的意义有( )

①给我们展示了做人、做事的基本态度

②启发我们对人生道路和人生理想的思考

③给予我们自我完善、自我发展的力量

④使我们的国家和社会变得更美好


