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2023-2024 学年江苏省无锡市市北高级中学高二（上）开学语文试卷 

一、现代文阅读（本题共 1 小题，共 9 分 

1．（9 分）阅读下面的文字，完成下面小题。 

材料一： 

社会心态作为社会存在的公众意识反映，在重大社会变革背景下发生演化，并呈现出整体性、大众性

等特征。理性看待社会变革下公众心态的不同方面，并予以合理调适，是以健康社会心态涵养现代化精神

力量的题中应有之义。 

现代社会中，自然秩序为理性新秩序所取代，人的创造性和主体性不断放大，却也带来了一系列现代

性困境。在“远方的世界”里，全球气候变暖、冰川融化、恶劣自然灾害等成为伴随人类改造自然活动过

程中出现的严重后果。在个体精神层面，个人主义的转向又给人带来孤独感和漂泊感。伴随互联网时代电

子文化影响的持续深入，当代社会人际关系对技术严重依赖，加深了虚拟世界里的群体性孤独。另外，在

工业化和城市化过程中，越来越多的人口从农村进入城市，通过便利的交通工具流动到陌生的地方工作和

生活。这使得他们中的一部分成为悬停在城乡之间的“蜂鸟”，挤压在快节奏、超负荷的现代生活中。《“长

三角”青年民生民意》调查显示，约 70%的新市民、大学毕业生与青年人在租房居住，一线城市则更加普

遍，这种社会和个体的经济压力，已经使青年群体消费行为趋于守成。 

社会的变迁导致了人类心理内部的转化，现代性焦虑成为日常生活的常态和一种普遍的社会心态。“内

卷”“躺平”或者较早流行的“佛系青年”，揭示出社会变化下的公众心态的不同类型：努力自我投资提高

竞争力、主动降欲寻求躲避竞争出口或者合理宣泄在顺从中迂回反抗等。这些网络热词以符号化的话语编

码流行和传播，用戏谑化的方式映射了社会情绪和公众心理，直观呈现了在现代社会压力下，外在现实之

困和内在个体困境的矛盾冲突。 

网络信息“放大镜”的信任危机时有闪现。新闻作为客观世界的现实建构，现实社会中越来越多的不

确定事件是新闻报道必须面对的客观现实，也是新闻报道传播与沟通的重要内容。一方面，不确定事件有

时具有突发性、重要性和危害性特征，容易受到社会高度关注，具有无法忽视的新闻价值和社会影响力。

尤其是在当下的信息环境中，一些自媒体为了吸引眼球，对信息真伪的不加甄别更增加了传播影响的不确

定性。另一方面，新媒介技术赋权，人们拥有了更为自由地表达途径和表达空间，网络传播中信息流通速

度空前加快，传播的匿名化与高自由度，进一步扩大了公众意见表达的可能。一条热点新闻评论区内，时

有以激进观点引导整个话题的态度倾向，群体暗示的传播机制不断诱导激进盲从的社会心态，容易导致非

常态集合行为，助推社会谣言扩散和负面情绪已发酵。 

由于有的地方政府与民众之间缺乏有效互动以及信息透明化机制还有待完善，民众对政府存在认知偏
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差。在涉及不确定事件或热点问题时，政府即使持续发布真实信息陈或困国落仍然受到群众质疑。 

（摘自《时代重大变革中公众心态调适的国家策略》） 

 

材料二： 

从整体来看，当代请年的社会心态整体上阳光乐观，积极向上，对国家发展完满希望，对个人生活充

满信心。但与此同时，当前青年心态也呈现出一些新的特点，需要引起重视。 

愿意拼搏奋斗，但要知道“努力的意义”当代青年具有奋斗精神，对自己的未来有着美好的规划，也

愿意为之付出努力。但在“奋斗”和“内卷”的区别上，部分青年认为：“有意义的努力是奋斗，没有意

义的努力是内卷。”进而他们将“有意义”界定为：能看到自己在工作链条中的角色，能找到自己在工作

链条中的价值。人们通过工作，感觉到自己被需要，体会到劳动的价值，工作给人们提供了一个“确证自

我”的机会。从这个意义上讲，工作的内在价值必须超越生存目的，指向人之为人的本质实现。 

认同主流价值，但也关注“个体的表达”。近年来，教育公平、动物保护、环境保护、劳动救济等议

题成为一些网络新生代积极推动的权利主张。青年人对某些权利的强调，正是现代社会中个体独立意识和

权利意识彰显的体现，是青年追求个性、渴望自由的情感表达。在个人与社会的相互作用中，一些青年对

某些权利的“在意”，反映出社会转型期社会心态的转变。 

成就预期较高，但易伴生“相对剥夺感”。青年时期处于人生的爬坡过坎阶段；在“明天会更好”“一

代更比一代强”的家庭和社会期待之下；他们面临着超越父辈获得更好生活的压力，对自己未来社会地位

的预期持续上升，且预期上升的速度较快。我国经济在经历了几十年的快速增长后开始逐渐放缓，特别是

受到新型冠状病毒感染疫情的影响，经济下行压力逐渐传导到个人的就业和收入，使得青年感受到生活的

困难与艰亲。叠加国际局势变化带来的不确定性，部分青年感到忧虑。尽管在经济下行压力下产生某些悲

观情绪是人之常情，但有的青年将人生中的“不如意”归结为时代红利的减少，甚至认为时代对自己“不

公平”。与上一代人相比，自己“得的少了”“没赶上好时候”进而对当前经济形势产生极端负面心理。 

（摘自《当前青年社会心态的新特点和引导策略》） 

（1）下列对材料相关内容的理解和分析，不正确的一项是       

A．社会心态是社会存在的公众意识反映，有着整体性、人众性等特征，需要得到人们的重视和理性看

待。 

B．当下，人们深受互联网的影响，但也加深了虚拟世界里的群体性孤独。 

C．虽然当代青年的社会心态整体上看是阳光乐观、积极向上的，但我们仍要重视其心态呈现的一些新

特点。 

D．青年人对某些权利的强调彰显了个体独立意识和权利意识，但只是追求个性的情感表达，我们没必
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要太在意。 

（2）根据材料内容，下列说法不正确的一项是       

A．一些网络热词揭示出社会变化下的公众心态的不同类型，体现了外在现实之困和内在个体困境的矛

盾冲突。 

B．不确定事件有时其有突发性、重要性和危害性特征，具有无法忽视的新闻价值和社会影响力，媒体

报道时应严谨。 

C．只要及时删去热点新闻评论区内以激进观点引导整个话题方向的言论，就可有效防止社会谣言扩散

和负面情绪发酵。 

D．青年人对自己未来社会地位的预期持续上升，但经济下行的压力使他们感受到生活的困难与艰辛，

甚至让有些人产生某些悲观情绪。 

（3）下列选项，不能作为论据来支撑材料一观点的一项是       

A．《很多高学历青年远离家乡，去一线城市打拼，一个人租房住，经常感到孤独、焦虑。 

B．某市政府陆续将全区 51 处核酸采样亭改造成“暖心小屋”，免费向户外劳动者提供饮用水、水果等

服务。 

C．有的年轻人不管对方对他做了什么，采取什么样的态度，都不做任何的反应或者反抗，表示顺从。 

D．个别地方政府不能在第一时间公开相关信息或处理结果，导致舆情沸腾。 

二、文言文阅读（本题共 1 小题，（共 9 分） 

2．阅读下面的文言文，完成下面小题。 

赵简子．．．乘敝车瘦马，衣羖羊裘。其宰进谏曰：“车新则安，马肥则往来疾，狐白之裘温且轻。”简子曰：

“吾非不知也。吾闻之君子服善则益恭细人服善则益倨我以自备恐有细人之心也传曰周公位尊愈卑胜敌愈

惧家富愈俭故周氏八百余年此之谓也。” 

鲁筑郎圃，季平子欲速成，叔孙昭子曰：“安用其速成也？以虐其民，其可乎？无囿尚可乎，恶闻嬉

戏之游，罢其所治之民乎？” 

卫叔孙文子问于王孙夏曰：“吾先君之庙小！吾欲更之，可乎？”对曰：“古之君子，以俭为礼；今之

君子，以汰易之。夫卫国虽贫，岂无文履一奇，以易．十稷之绣哉？以为非礼也。”文子乃止。 

晋文公合诸侯而盟曰：“吾闻国之昏，不由声色，必由奸利。好乐声色者，淫也。贪奸者，惑也。夫

淫惑之国，不亡必残。自今以来，无以美妾爱疑妻，无以声乐妨政，无以奸情害公，无以货利示下。其有

之者，是谓伐其根素，流于华叶。若此者，有患无忧，有寇勿弭。不如言者，盟示之。”于是君子闻之曰：

“文公知道乎！其不王者，无佐也。” 

晏子病，将死，断楹内．书焉，谓其妻曰：“楹也语，子壮而视之。”及壮发．书，书之言曰：“布帛不穷，
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穷不可饰。牛马不穷，穷不可服。士不可穷，穷不可任。穷乎？穷乎？穷也！” 

仲尼问老聃曰：“甚矣！道之于今难行也！吾比执道委质以当世之君，而不我受也。道之于今难行也。”

老子曰：“夫说者流于辩，听者乱于辞，如此二者，则道不可委矣。” 

子贡问子石：“子不学《诗》乎？”子石曰：“吾暇乎哉？父母求吾孝，兄弟求吾悌，朋友求吾信。吾

眠乎哉？”子贡曰：“请投吾《诗》，以学于子。 

鲁人身善织屦，妻善织缟，而徙于越。或谓之曰：“子必穷。”鲁人曰：“何也？曰：“屡为履，缟为冠

也，而越人徒跣剪发，游不用之国，欲无穷，可得乎？” 

（节选自《说苑•反质》，有删改） 

（1）下列对文中画波浪线部分的断句，正确的一项是       

A．吾闻之君子/服善则益恭细人/服善则益倨我/以自备/恐有细人之心也传/曰/周公位尊愈卑/胜敌愈惧/

家富愈俭/故周氏八百余年/此之谓也 

B．吾闻之/君子服善则益恭/细人服善则益倨/我以自备/恐有细人之心也/传曰/周公位尊愈卑/胜敌愈惧/

家富愈俭/故周氏八百余年/此之谓也 

C．吾闻之/君子服善则益恭/细人服善则益倨/我以自备/恐有细人之心也传/曰/周公位尊愈卑/胜敌愈惧/

家富愈俭/故周氏八百余年/此之谓也 

D．吾闻之君子/服善则益恭细人/服善则益倨我/以自备/恐有细人之心也/传曰/周公位尊愈卑/胜敌愈惧/

家富愈俭/故周氏八百余年/此之谓也 

（2）下列对文中加点的词语及相关内容的解说，不正确的一项是       

A．赵简子，“简”与《谏逐客书》“惠王用张仪之计”中的“惠”，字一样，都是君王的庙号。 

B．易，与《六国论》“当与秦相较，或未易量”中的“易”意思不一样，文中是“交换”的意思。 

C．内，与《鸿门宴》“毋内诸侯”中的“内”都是通假字，同“纳”，文中是“放进去”的意思。 

D．发，“打开”，与清代蒲松龄的《促织》中“窥父不在，窃发盆”中的“发”字意思一样。 

（3）下列对原文有关内容的概述，不正确的一项是       

A．晋文公认为，一个国家的昏乱，不是出于声乐女色，就是由于奸邪贪利。他的这番看法得到了君子

的认可。 

B．老子认为，那游说的人往往流于逞口辩，接受游说的人又往往为浮辞所惑乱，像这样两种情况，道

就不可以托付他们了。 

C．子石虽然没有空闲读《诗经》，但他孝悌、友爱、诚信的德行让子贡深受感动子贡于是决定向子石

学习。 

D．鲁人想去越国，有人断言他将来一定会穷困，因为到一个不会重用自己的国家去，想要不穷困是很
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难的。 

三、语言文字综合运用（本题共 4 小题，共 21 分） 

3．阅读下面的文字，完成下列小题。 

“折纸术”是一种把纸张折出各种特定形状和花样的艺术。人们通过____的手法，能够把一张简单的

纸____出各种各样的三维结构。 

这种游戏不但小朋友喜欢玩，科学家也____。因为这项艺术的启发，（  ），用来构筑形状与功能各

异的结构、器件甚至机器。理论____发现，在原子尺度，通过对石墨烯的弯曲折叠，可以构筑出具有新奇

电子学特性的纳米结构。但是，原子尺度上的事可不是幼儿园小朋友做手工，根据特殊需要沿特定方向对

石墨烯进行折叠，具有极大的挑战性。不过，这一系列困难都被科研人员克服了。我国实现了石墨烯纳米

结构首次原子级精准的可控折叠，并构筑出一种新型的准三维石墨烯纳米技术。 

（1）依次填入文中横线上的词语，全都恰当的一项是       

A．精妙 变幻 乐此不疲 猜测 

B．微妙 变幻 乐此不疲 预测 

C．微妙 变换 乐在其中 猜测 

D．精妙 变换 乐在其中 预测 

（2）下列填入文中括号内的语句，衔接最恰当的一项的是       

A．折叠操纵经常被巧妙地用在很多科学技术前沿领域 

B．很多科学技术前沿领域经常会巧妙地运用折叠操纵 

C．人们经常会在科学技术前沿领域运用折叠操纵技术 

D．经常被巧妙用在很多科学技术前沿领域的折叠操纵 

（3）文中画横线的句子有语病，下列修改最恰当的一项是       

A．我国构筑出一种新型的准三维石墨烯纳米技术，并实现了石墨烯纳米结构首次原子级精准的可控折

叠。 

B．我国实现了石墨烯纳米结构首次原子级精准的可控折叠，并构筑出一种新型的准三维石墨烯纳米结

构。 

C．我国首次实现了石墨烯纳米结构原子级精准的可控折叠，并构筑出一种新型的准三维石墨烯纳米结

构。 

D．我国构筑出一种新型的准三维石墨烯纳米技术，并首次实现了石墨烯纳米结构原子级精准的可控折

叠。 
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 （4）下列选项中，加点的部分和“唐诗，是中国诗坛上的珠穆朗玛峰”所用修辞手法不同的一项是       

A．你们杀死一个李公朴，会有千百万个李公朴．．．站起来！ 

B．我们之间已经隔了一层可悲的厚障壁．．．了。 

C．那又浓又翠的景色，简直是一幅青绿山水画．．．．．。 

D．渐渐的越唱越高，忽然拔了一个尖儿，像一线钢丝抛入天际．．．．．．。 

4．下列各项有关文化常识的表述不正确的一项是（  ） 

A．春节指的是阴历中“年”的开始，古人又称为“元日”“元正”等．春节和二十四节气中的立春不

一定是同时的．  

B．元宵节又称灯节、上元节．古人写此节的诗词很多，例如辛弃疾的“众里寻他千百度，蓦然回首，

那人却在灯火阑珊处”．  

C．寒食节要禁烟火，以纪念介子推．唐代诗人韩翃的诗句“日暮汉宫传蜡烛，轻烟散入五侯家”写的

就是寒食节情景．  

D．清明节的习俗有扫墓、踏青、荡秋千、放风筝、插柳戴花等，天气转暖，李清照形容它“乍暖还寒

时候，最难将息”． 

5．下列各句加点的词都有“死”的意思，按由尊到卑排列正确的一项是（  ） 

①永和四年卒． 

②伤余心之忧忧兮，悲将军之不禄．． 

③故临崩．寄臣以大事也 

④予之及于死．者不知其几矣 

⑤明年，丞相薨． 

A．③⑤②④① B．③⑤①②④ C．⑤③②④① D．⑤③②①④ 

6．下列选项中，对中国古代文化常识的表述不正确的一组是（  ） 

①及第，指科举考试应试中选，因榜上题名有甲乙次第而得名，也叫落第、下第。隋唐只用于考中进士。 

②中国古代纪年法有多种，常见的有年号纪年和干支纪年，也有年号干支兼用的，“壬戌之秋，七月既

望”就是年号干支兼用。 

③学官，古代主管学务或教学的官员统称，其中“祭酒”是主管国子监或太学的教育行政长官，“助教”

是协助国子祭酒教授生徒的。 

④六合，指上下和东西南北四方，即天地四方，泛指天下，也可指年月日于支都相合，如《孔雀东南飞》

中“六合正相应”。 

⑤古人最初是根据天色的变化将一昼夜分为十二个时辰，对应二十四个小时。其中“平旦”指早晨 3﹣
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5 点，“黄昏”指 17﹣19 点。 

⑥江东，指长江以东地区，古人以东为左，故又称江左。江东是我国历史上的一个地理概念，素以文化

繁荣、经济富庶著称。 

A．①③⑥ B．①②⑤ C．②④⑤ D．③④⑥ 

四、作文（共 60 分） 

7．阅读下面的材料，根据要求写作。 

“松弛感”成了网络的热词，它表达的是一种无论在任何情况下，都能坦然从容、不焦躁、不抱怨、

不指责、不过分用力的一种状态。它既可指人际关系的状态，也可指追求自我过程中的状态。有同学认为：

韶华易逝，青春难在，青年就应该搏击奋斗，“松弛感”要不得；有同学认为：来日方长，不可汲汲于眼

下的成功，适当有“松弛感”才能走得更远；还有同学认为：该“松弛”时则“松弛”。该较劲时且较劲，

要分情况做论断，不可一概而论…… 

对此，你怎么看？请写一篇文章，谈谈你的思考。 

要求：选准角度，确定立意，明确文体，自拟标题；不要套作，不得抄袭；不得泄露个人信息；不少

于 800 字。 
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2023-2024 学年江苏省无锡市市北高级中学高二（上）开学语文试卷 

参考答案与试题解析 

一、现代文阅读（本题共 1 小题，共 9 分 

1．（9 分）阅读下面的文字，完成下面小题。 

材料一： 

社会心态作为社会存在的公众意识反映，在重大社会变革背景下发生演化，并呈现出整体性、大众性

等特征。理性看待社会变革下公众心态的不同方面，并予以合理调适，是以健康社会心态涵养现代化精神

力量的题中应有之义。 

现代社会中，自然秩序为理性新秩序所取代，人的创造性和主体性不断放大，却也带来了一系列现代

性困境。在“远方的世界”里，全球气候变暖、冰川融化、恶劣自然灾害等成为伴随人类改造自然活动过

程中出现的严重后果。在个体精神层面，个人主义的转向又给人带来孤独感和漂泊感。伴随互联网时代电

子文化影响的持续深入，当代社会人际关系对技术严重依赖，加深了虚拟世界里的群体性孤独。另外，在

工业化和城市化过程中，越来越多的人口从农村进入城市，通过便利的交通工具流动到陌生的地方工作和

生活。这使得他们中的一部分成为悬停在城乡之间的“蜂鸟”，挤压在快节奏、超负荷的现代生活中。《“长

三角”青年民生民意》调查显示，约 70%的新市民、大学毕业生与青年人在租房居住，一线城市则更加普

遍，这种社会和个体的经济压力，已经使青年群体消费行为趋于守成。 

社会的变迁导致了人类心理内部的转化，现代性焦虑成为日常生活的常态和一种普遍的社会心态。“内

卷”“躺平”或者较早流行的“佛系青年”，揭示出社会变化下的公众心态的不同类型：努力自我投资提高

竞争力、主动降欲寻求躲避竞争出口或者合理宣泄在顺从中迂回反抗等。这些网络热词以符号化的话语编

码流行和传播，用戏谑化的方式映射了社会情绪和公众心理，直观呈现了在现代社会压力下，外在现实之

困和内在个体困境的矛盾冲突。 

网络信息“放大镜”的信任危机时有闪现。新闻作为客观世界的现实建构，现实社会中越来越多的不

确定事件是新闻报道必须面对的客观现实，也是新闻报道传播与沟通的重要内容。一方面，不确定事件有

时具有突发性、重要性和危害性特征，容易受到社会高度关注，具有无法忽视的新闻价值和社会影响力。

尤其是在当下的信息环境中，一些自媒体为了吸引眼球，对信息真伪的不加甄别更增加了传播影响的不确

定性。另一方面，新媒介技术赋权，人们拥有了更为自由地表达途径和表达空间，网络传播中信息流通速

度空前加快，传播的匿名化与高自由度，进一步扩大了公众意见表达的可能。一条热点新闻评论区内，时

有以激进观点引导整个话题的态度倾向，群体暗示的传播机制不断诱导激进盲从的社会心态，容易导致非
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常态集合行为，助推社会谣言扩散和负面情绪已发酵。 

由于有的地方政府与民众之间缺乏有效互动以及信息透明化机制还有待完善，民众对政府存在认知偏

差。在涉及不确定事件或热点问题时，政府即使持续发布真实信息陈或困国落仍然受到群众质疑。 

（摘自《时代重大变革中公众心态调适的国家策略》） 

 

材料二： 

从整体来看，当代请年的社会心态整体上阳光乐观，积极向上，对国家发展完满希望，对个人生活充

满信心。但与此同时，当前青年心态也呈现出一些新的特点，需要引起重视。 

愿意拼搏奋斗，但要知道“努力的意义”当代青年具有奋斗精神，对自己的未来有着美好的规划，也

愿意为之付出努力。但在“奋斗”和“内卷”的区别上，部分青年认为：“有意义的努力是奋斗，没有意

义的努力是内卷。”进而他们将“有意义”界定为：能看到自己在工作链条中的角色，能找到自己在工作

链条中的价值。人们通过工作，感觉到自己被需要，体会到劳动的价值，工作给人们提供了一个“确证自

我”的机会。从这个意义上讲，工作的内在价值必须超越生存目的，指向人之为人的本质实现。 

认同主流价值，但也关注“个体的表达”。近年来，教育公平、动物保护、环境保护、劳动救济等议

题成为一些网络新生代积极推动的权利主张。青年人对某些权利的强调，正是现代社会中个体独立意识和

权利意识彰显的体现，是青年追求个性、渴望自由的情感表达。在个人与社会的相互作用中，一些青年对

某些权利的“在意”，反映出社会转型期社会心态的转变。 

成就预期较高，但易伴生“相对剥夺感”。青年时期处于人生的爬坡过坎阶段；在“明天会更好”“一

代更比一代强”的家庭和社会期待之下；他们面临着超越父辈获得更好生活的压力，对自己未来社会地位

的预期持续上升，且预期上升的速度较快。我国经济在经历了几十年的快速增长后开始逐渐放缓，特别是

受到新型冠状病毒感染疫情的影响，经济下行压力逐渐传导到个人的就业和收入，使得青年感受到生活的

困难与艰亲。叠加国际局势变化带来的不确定性，部分青年感到忧虑。尽管在经济下行压力下产生某些悲

观情绪是人之常情，但有的青年将人生中的“不如意”归结为时代红利的减少，甚至认为时代对自己“不

公平”。与上一代人相比，自己“得的少了”“没赶上好时候”进而对当前经济形势产生极端负面心理。 

（摘自《当前青年社会心态的新特点和引导策略》） 

（1）下列对材料相关内容的理解和分析，不正确的一项是  D  

A．社会心态是社会存在的公众意识反映，有着整体性、人众性等特征，需要得到人们的重视和理性看

待。 

B．当下，人们深受互联网的影响，但也加深了虚拟世界里的群体性孤独。 

C．虽然当代青年的社会心态整体上看是阳光乐观、积极向上的，但我们仍要重视其心态呈现的一些新
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特点。 

D．青年人对某些权利的强调彰显了个体独立意识和权利意识，但只是追求个性的情感表达，我们没必

要太在意。 

（2）根据材料内容，下列说法不正确的一项是  C  

A．一些网络热词揭示出社会变化下的公众心态的不同类型，体现了外在现实之困和内在个体困境的矛

盾冲突。 

B．不确定事件有时其有突发性、重要性和危害性特征，具有无法忽视的新闻价值和社会影响力，媒体

报道时应严谨。 

C．只要及时删去热点新闻评论区内以激进观点引导整个话题方向的言论，就可有效防止社会谣言扩散

和负面情绪发酵。 

D．青年人对自己未来社会地位的预期持续上升，但经济下行的压力使他们感受到生活的困难与艰辛，

甚至让有些人产生某些悲观情绪。 

（3）下列选项，不能作为论据来支撑材料一观点的一项是  B  

A．《很多高学历青年远离家乡，去一线城市打拼，一个人租房住，经常感到孤独、焦虑。 

B．某市政府陆续将全区 51 处核酸采样亭改造成“暖心小屋”，免费向户外劳动者提供饮用水、水果等

服务。 

C．有的年轻人不管对方对他做了什么，采取什么样的态度，都不做任何的反应或者反抗，表示顺从。 

D．个别地方政府不能在第一时间公开相关信息或处理结果，导致舆情沸腾。 

【答案】（1）D 

（2）C 

（3）B 

【分析】（1）本题考查学生对材料相关内容的理解和分析能力，答题时要整体把握材料内容，结合相关

语境分析各个选项表述的正误，作出正确的选择。 

（2）本题考查学生对材料相关说法的理解和分析能力。答题时要读懂材料，仔细比对各个选项的说法，

作出正确的判断和选择。 

（3）本题考查学生对论据和相应观点的关系的辨析能力。答题时要读懂题干涉及的观点，仔细比对各

个选项，正确选择。 

【解答】（1）D.“没必要太在意”错误，无中生有，根据原文“青年人对某些权利的强调，正是现代社

会中个体独立意识和权利意识彰显的体现，是青年追求个性、渴望自由的情感表达。在个人与社会的相

互作用中，一些青年对某些权利的‘在意’，反映出社会转型期社会心态的转变”可知，原文没有信息
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表明这一点。 

故选 D。 

（2）C.“只要……就”错误，结合“一条热点新闻评论区内，时有以激进观点引导整个话题的态度倾

向，群体暗示的传播机制不断诱导激进盲从的社会心态，容易导致非常态集合行为，助推社会谣言扩散

和负面情绪发酵”可知，说法武断。 

故选 C。 

（3）材料一阐述了重大社会变革下公众心态的整体特征及存在的问题。 

B.本项的做法属于政府的便民行为，不能作为论据支撑材料一的观点。 

故选 B。 

 

答案： 

（1）D 

（2）C 

（3）B 

二、文言文阅读（本题共 1 小题，（共 9 分） 

2．阅读下面的文言文，完成下面小题。 

赵简子．．．乘敝车瘦马，衣羖羊裘。其宰进谏曰：“车新则安，马肥则往来疾，狐白之裘温且轻。”简子曰：

“吾非不知也。吾闻之君子服善则益恭细人服善则益倨我以自备恐有细人之心也传曰周公位尊愈卑胜敌愈

惧家富愈俭故周氏八百余年此之谓也。” 

鲁筑郎圃，季平子欲速成，叔孙昭子曰：“安用其速成也？以虐其民，其可乎？无囿尚可乎，恶闻嬉

戏之游，罢其所治之民乎？” 

卫叔孙文子问于王孙夏曰：“吾先君之庙小！吾欲更之，可乎？”对曰：“古之君子，以俭为礼；今之

君子，以汰易之。夫卫国虽贫，岂无文履一奇，以易．十稷之绣哉？以为非礼也。”文子乃止。 

晋文公合诸侯而盟曰：“吾闻国之昏，不由声色，必由奸利。好乐声色者，淫也。贪奸者，惑也。夫

淫惑之国，不亡必残。自今以来，无以美妾爱疑妻，无以声乐妨政，无以奸情害公，无以货利示下。其有

之者，是谓伐其根素，流于华叶。若此者，有患无忧，有寇勿弭。不如言者，盟示之。”于是君子闻之曰：

“文公知道乎！其不王者，无佐也。” 

晏子病，将死，断楹内．书焉，谓其妻曰：“楹也语，子壮而视之。”及壮发．书，书之言曰：“布帛不穷，

穷不可饰。牛马不穷，穷不可服。士不可穷，穷不可任。穷乎？穷乎？穷也！” 

仲尼问老聃曰：“甚矣！道之于今难行也！吾比执道委质以当世之君，而不我受也。道之于今难行也。”
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老子曰：“夫说者流于辩，听者乱于辞，如此二者，则道不可委矣。” 

子贡问子石：“子不学《诗》乎？”子石曰：“吾暇乎哉？父母求吾孝，兄弟求吾悌，朋友求吾信。吾

眠乎哉？”子贡曰：“请投吾《诗》，以学于子。 

鲁人身善织屦，妻善织缟，而徙于越。或谓之曰：“子必穷。”鲁人曰：“何也？曰：“屡为履，缟为冠

也，而越人徒跣剪发，游不用之国，欲无穷，可得乎？” 

（节选自《说苑•反质》，有删改） 

（1）下列对文中画波浪线部分的断句，正确的一项是  B  

A．吾闻之君子/服善则益恭细人/服善则益倨我/以自备/恐有细人之心也传/曰/周公位尊愈卑/胜敌愈惧/

家富愈俭/故周氏八百余年/此之谓也 

B．吾闻之/君子服善则益恭/细人服善则益倨/我以自备/恐有细人之心也/传曰/周公位尊愈卑/胜敌愈惧/

家富愈俭/故周氏八百余年/此之谓也 

C．吾闻之/君子服善则益恭/细人服善则益倨/我以自备/恐有细人之心也传/曰/周公位尊愈卑/胜敌愈惧/

家富愈俭/故周氏八百余年/此之谓也 

D．吾闻之君子/服善则益恭细人/服善则益倨我/以自备/恐有细人之心也/传曰/周公位尊愈卑/胜敌愈惧/

家富愈俭/故周氏八百余年/此之谓也 

（2）下列对文中加点的词语及相关内容的解说，不正确的一项是  A  

A．赵简子，“简”与《谏逐客书》“惠王用张仪之计”中的“惠”，字一样，都是君王的庙号。 

B．易，与《六国论》“当与秦相较，或未易量”中的“易”意思不一样，文中是“交换”的意思。 

C．内，与《鸿门宴》“毋内诸侯”中的“内”都是通假字，同“纳”，文中是“放进去”的意思。 

D．发，“打开”，与清代蒲松龄的《促织》中“窥父不在，窃发盆”中的“发”字意思一样。 

（3）下列对原文有关内容的概述，不正确的一项是  A  

A．晋文公认为，一个国家的昏乱，不是出于声乐女色，就是由于奸邪贪利。他的这番看法得到了君子

的认可。 

B．老子认为，那游说的人往往流于逞口辩，接受游说的人又往往为浮辞所惑乱，像这样两种情况，道

就不可以托付他们了。 

C．子石虽然没有空闲读《诗经》，但他孝悌、友爱、诚信的德行让子贡深受感动子贡于是决定向子石

学习。 

D．鲁人想去越国，有人断言他将来一定会穷困，因为到一个不会重用自己的国家去，想要不穷困是很

难的。 

【答案】（1）B 
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（2）A 

（3）A 

【分析】（1）本题考查文言断句的能力，答题时注意一些常见的句尾、句首标志性的词语，句子结构的

对称，文中词语充当的成分，句子成分的省略，叙事内容的变化等。 

（2）本题考查学生对文中加点词语及相关内容的解说能力。答题时要有一定的知识积累，结合语境进

行理解，仔细比对各个选项的说法，作出正确的选择。 

（3）本题考查学生对文本有关内容的概括和分析能力。答题时要通读文本，结合具体内容比对各个选

项，作出正确的判断和选择。 

【解答】（1）句意：我听说君子服饰美好就更加恭谨，小人服饰美好却更加傲慢。我因此自己戒备，怕

有了小人的心思。古书上说：“周公地位越高态度越谦卑，战胜敌人后更加小心谨慎，家室富有就更加

节俭。”所以周朝能享国八百多年，讲的就是这个道理。 

“君子服善则益恭”和“细人服善则益倨”，是“闻”的宾语，句式结构一致，中间要断开，可以排除

AD； 

“传曰”是主谓结构，中间不断开，可以排除 C。 

故选 B。 

（2）A.错误。“都是君王的庙号”错误。“简”“惠”都是谥号；另外，赵简子是大夫，不是君王。 

B.正确。“易”：交换。句意：卫国虽然贫穷，难道没有一只绣花鞋用来交换一小块锦绣吗？/“易”：轻

易、容易。句意：如果能够与秦国相较量，结果或许还不容易估量。 

C.正确。“毋内诸侯”中的“内”是接纳。句意：凿开厅柱将遗书放在里边。/不要让诸侯军队进来。 

D.正确。句意：等到儿子长大后取出遗书。/他儿子看到父亲不在家，就偷偷打开盆子来看。 

故选 A。 

（3）A.“他的这番看法得到了君子的认可”错误，从“于是君子闻之曰：‘文公知道乎！其不王者，无

佐也。’”可知，他的这番看法并没有得到君子的认可，君子认为文公不了解世间的大道。 

故选 A。 

 

答案： 

（1）B 

（2）A 

（3）A 
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参考译文： 

赵简子乘坐破车瘦马，穿黑公羊皮衣，他的主管家臣劝谏说：“车要新的才安全，马要肥壮的才往来

快捷，白狐皮袍温暖轻便。”赵简子说：“我并不是不知道（这些）。我听说君子服饰美好就更加恭谨，小

人服饰美好却更加傲慢。我因此自己戒备，怕有了小人的心思。古书上说：‘周公地位越高态度越谦卑，

战胜敌人后更加小心谨慎，家室富有就更加节俭。’所以周朝能享国八百多年，讲的就是这个道理。” 

鲁国在郎邑修建园囿，季平子想赶快修成。叔孙昭子说：“怎么能急于求成呢？以此虐害自己的百姓，

难道可行吗？没有园囿也可以吧？哪里听说为了嬉戏游乐的事，就使自己治下的百姓疲困呢？” 

卫国叔孙文子问王孙夏道：“我祖先的祭庙太小，我想改建它，行吗？”（王孙夏）回答说：“古代的

君子，把节俭当作礼制；现在的君子，以奢侈来交换它。卫国虽然贫穷，难道没有一只绣花鞋用来换一小

块锦绣吗？我是认为改建宗庙不符合礼制。”叔孙文子于是放弃了这个想法。 

晋文公会合诸侯盟誓说：“我听说国家的昏乱，不是由于声色，就是由于奸私贪利。沉迷于声色，就

是淫靡。沉湎在奸利之中，就是迷惑。淫靡迷惑的国家，即使不败亡也要破碎不堪。从此之后，大家都不

要听信美妾的谗言而怀疑妻子，不要因为声色之乐妨碍国家大事，不要因为个人的私心危害国家利益，不

要用财货来刺激臣民的贪欲。如果有了这种行为，无异于砍伐树根、去追求华丽的枝叶。像这样，事先有

准备就可以避免祸患，事先有准备有也可以平息战乱。不能按照誓言去做的，盟誓警告他。”这时，君子

听说这件事后说：“文公了解世间的大道吗？他之所以不能够称王于天下，是因为没有能人辅佐。” 

晏子病重，将要死去，凿开厅柱将遗书放在里边。对他的妻子说：“楹柱里的遗言，等儿子长大后给

他看。”等到儿子长大后取出遗书，书上的遗言说：“布帛不可穷尽，穷尽了就没有穿的。牛马不可穷尽，

穷尽了就没有驱使的。士人不可穷困，穷困了就没有可任用的。要记住这三‘穷’啊！” 

孔子见了老子，请教说：“太难了，现在推广天道真理实在太难了！我掌握了这样的大道周游各国想

普及推行，可是各国国君都不肯接受呀。天道真理在现在实在难以运行呀！”老子说：“是这样，说话的人

讲道的人把重点放在辩论了，听话的人闻道的人又过分注意和纠缠于那些言辞了，由于这两方面的原因，

真正的道就没办法运行传播了。” 

子贡问子石：“你不学《诗》吗？”子石说：“我有空闲吗？父母要求我孝顺，弟兄要求我友爱，朋友

要求我诚信。我有空闲吗？”子贡说：“让我放下《诗》，来向你学习。” 

鲁国有个人自身善于织麻鞋，他的妻子擅长编织白绢，他们想搬到越国去。有人对他说：“你搬到越

国去必定遇到困境。”鲁国人问：“为什么？”这个人回答说：“鞋是（人们）用来穿它（来走路的），但是

越国人赤脚走路；白绢（做成帽子）是（人们）用来戴它，但是越国人都披散着头发。凭借你们的专长，

跑到用不着你的国家里去，要想不穷困，怎么能办得到呢？” 

三、语言文字综合运用（本题共 4 小题，共 21 分） 
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3．阅读下面的文字，完成下列小题。 

“折纸术”是一种把纸张折出各种特定形状和花样的艺术。人们通过____的手法，能够把一张简单的

纸____出各种各样的三维结构。 

这种游戏不但小朋友喜欢玩，科学家也____。因为这项艺术的启发，（  ），用来构筑形状与功能各

异的结构、器件甚至机器。理论____发现，在原子尺度，通过对石墨烯的弯曲折叠，可以构筑出具有新奇

电子学特性的纳米结构。但是，原子尺度上的事可不是幼儿园小朋友做手工，根据特殊需要沿特定方向对

石墨烯进行折叠，具有极大的挑战性。不过，这一系列困难都被科研人员克服了。我国实现了石墨烯纳米

结构首次原子级精准的可控折叠，并构筑出一种新型的准三维石墨烯纳米技术。 

（1）依次填入文中横线上的词语，全都恰当的一项是  D  

A．精妙 变幻 乐此不疲 猜测 

B．微妙 变幻 乐此不疲 预测 

C．微妙 变换 乐在其中 猜测 

D．精妙 变换 乐在其中 预测 

（2）下列填入文中括号内的语句，衔接最恰当的一项的是  A  

A．折叠操纵经常被巧妙地用在很多科学技术前沿领域 

B．很多科学技术前沿领域经常会巧妙地运用折叠操纵 

C．人们经常会在科学技术前沿领域运用折叠操纵技术 

D．经常被巧妙用在很多科学技术前沿领域的折叠操纵 

（3）文中画横线的句子有语病，下列修改最恰当的一项是  C  

A．我国构筑出一种新型的准三维石墨烯纳米技术，并实现了石墨烯纳米结构首次原子级精准的可控折

叠。 

B．我国实现了石墨烯纳米结构首次原子级精准的可控折叠，并构筑出一种新型的准三维石墨烯纳米结

构。 

C．我国首次实现了石墨烯纳米结构原子级精准的可控折叠，并构筑出一种新型的准三维石墨烯纳米结

构。 

D．我国构筑出一种新型的准三维石墨烯纳米技术，并首次实现了石墨烯纳米结构原子级精准的可控折

叠。 

 （4）下列选项中，加点的部分和“唐诗，是中国诗坛上的珠穆朗玛峰”所用修辞手法不同的一项是  A  

A．你们杀死一个李公朴，会有千百万个李公朴．．．站起来！ 
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B．我们之间已经隔了一层可悲的厚障壁．．．了。 

C．那又浓又翠的景色，简直是一幅青绿山水画．．．．．。 

D．渐渐的越唱越高，忽然拔了一个尖儿，像一线钢丝抛入天际．．．．．．。 

【答案】（1）D 

（2）A 

（3）C 

（4）A 

【分析】（1）本题考查学生对词语的运用能力。答题时要读懂语段的内容，结合语境作出正确的选择。 

（2）本题考查学生的语句衔接能力，涉及的是语言连贯的知识。答题时要读懂语段相关内容，结合语

境选出填写正确的选项。 

（3）本题考查学生对病句的辨析和修改能力。答题时要读懂画线的句子，仔细比对各个选项的修改，

正确选择。 

（4）本题考查学生对修辞手法使用的辨析能力。答题时要读懂题干涉及的句子，判断相关词语修辞手

法的运用。 

【解答】（1）第一空，精妙：精致巧妙。微妙：深奥玄妙，难以捉摸。语境中，强调的是折纸技艺的巧

妙，应选“精妙”。 

第二空，变幻：不规则地改变。变换：事物的一种形式或内容换成另一种。语境中，折纸可以把平面的

纸变成三维结构，应选“变换”。 

第三空，乐此不疲：因喜欢做某件事而不知疲倦，形容对某事特别爱好而沉浸其中。乐在其中：喜欢做

某事，并在其中获得乐趣。语境中，科学家研究“玩游戏”，应选“乐在其中”。 

第四空，猜测：推测；凭想象估计。预测：预先推测或测定。预测带有科学性，语境中，“理论”有科

学性，应选“预测”。 

故选：D。 

（2）根据语境下文，“用来构筑形状与功能各异的结构、器件甚至机器”，主语应为“折叠操纵”，A 项

中，“被巧妙地用在很多科学技术前沿领域”的主语也是“折叠操纵”，且与语境下文衔接一致。BCD

三项与下文衔接不恰当。故 A 项衔接最恰当。 

故选 A。 

（3）画线句子存在两处语病，一是语序不当，“首次”应在“实现”之前，排除 AB 两项；二是搭配不

当，“构筑”与“技术”搭配不当，应把“技术”改为“结构”，排除 D 项。 

故选 C。 
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（4）文中“珠穆朗玛峰”使用了比喻的修辞手法，将“唐诗”比作“珠穆朗玛峰”。 

A.运用了借代的手法，用李公朴来代替像李公朴这样的革命者。 

B.运用了比喻的手法，将“我们之间的隔阂”比作“厚障壁”。 

C.运用了比喻的手法，将“景色”比作“山水画”。 

D.运用了比喻的手法，将“拔的尖儿”比作“钢丝抛入天际”。 

故选 A。 

 

答案： 

（1）D 

（2）A 

（3）C 

（4）A 

4．下列各项有关文化常识的表述不正确的一项是（  ） 

A．春节指的是阴历中“年”的开始，古人又称为“元日”“元正”等．春节和二十四节气中的立春不

一定是同时的．  

B．元宵节又称灯节、上元节．古人写此节的诗词很多，例如辛弃疾的“众里寻他千百度，蓦然回首，

那人却在灯火阑珊处”．  

C．寒食节要禁烟火，以纪念介子推．唐代诗人韩翃的诗句“日暮汉宫传蜡烛，轻烟散入五侯家”写的

就是寒食节情景．  

D．清明节的习俗有扫墓、踏青、荡秋千、放风筝、插柳戴花等，天气转暖，李清照形容它“乍暖还寒

时候，最难将息”． 

【答案】D 

【分析】本题考查文化常识的识记． 

【解答】“乍暖还寒时候，最难将息”诗句不是写清明节；词人做此词时为秋季，“乍暖还寒时候”意为

早晨，秋季，早晨相比夜晚，可谓暖，但秋风吹起，寒气袭人，故言寒。 

故选：D。 

5．下列各句加点的词都有“死”的意思，按由尊到卑排列正确的一项是（  ） 

①永和四年卒． 

②伤余心之忧忧兮，悲将军之不禄．． 

③故临崩．寄臣以大事也 



 

师书邦（江苏题库）www.shishubang.com 教师备课和学生学习的资源平台！ 

18 
 

④予之及于死．者不知其几矣 

⑤明年，丞相薨． 

A．③⑤②④① B．③⑤①②④ C．⑤③②④① D．⑤③②①④ 

【答案】B 

【分析】此题考查了学生对文学常识的识记． 

【解答】据《礼记•曲礼下》记载：“天子死曰崩，诸侯死曰薨，大夫死曰卒，士曰不禄，庶人曰死。”

也就是说“崩”是天子专用的；诸侯死则称为“薨”，秦汉以后也用于高级官员的死亡；大夫死叫“卒”；

士人死则叫“不禄”；而只有平民百姓的死才能称为“死”。 

故选：B。 

6．下列选项中，对中国古代文化常识的表述不正确的一组是（  ） 

①及第，指科举考试应试中选，因榜上题名有甲乙次第而得名，也叫落第、下第。隋唐只用于考中进士。 

②中国古代纪年法有多种，常见的有年号纪年和干支纪年，也有年号干支兼用的，“壬戌之秋，七月既

望”就是年号干支兼用。 

③学官，古代主管学务或教学的官员统称，其中“祭酒”是主管国子监或太学的教育行政长官，“助教”

是协助国子祭酒教授生徒的。 

④六合，指上下和东西南北四方，即天地四方，泛指天下，也可指年月日于支都相合，如《孔雀东南飞》

中“六合正相应”。 

⑤古人最初是根据天色的变化将一昼夜分为十二个时辰，对应二十四个小时。其中“平旦”指早晨 3﹣

5 点，“黄昏”指 17﹣19 点。 

⑥江东，指长江以东地区，古人以东为左，故又称江左。江东是我国历史上的一个地理概念，素以文化

繁荣、经济富庶著称。 

A．①③⑥ B．①②⑤ C．②④⑤ D．③④⑥ 

【答案】B 

【分析】此题主要考查学生对重要文学常识识记能力，高考能力层级为 A。文学常识正误的判断点是：

作者名、称谓、生活时代、作品名、体裁、书中人物、主要情节、作品主题及风格、流派等。回顾所读

文章的相关情节，根据问题作答即可。 

【解答】①“落第、下第”是指没有考中； 

②“王戌之秋，七月既望”是干支纪年； 

③“黄昏”指 19﹣21 点。 

故选：B。 



 

师书邦（江苏题库）www.shishubang.com 教师备课和学生学习的资源平台！ 

19 
 

四、作文（共 60 分） 

7．阅读下面的材料，根据要求写作。 

“松弛感”成了网络的热词，它表达的是一种无论在任何情况下，都能坦然从容、不焦躁、不抱怨、

不指责、不过分用力的一种状态。它既可指人际关系的状态，也可指追求自我过程中的状态。有同学认为：

韶华易逝，青春难在，青年就应该搏击奋斗，“松弛感”要不得；有同学认为：来日方长，不可汲汲于眼

下的成功，适当有“松弛感”才能走得更远；还有同学认为：该“松弛”时则“松弛”。该较劲时且较劲，

要分情况做论断，不可一概而论…… 

对此，你怎么看？请写一篇文章，谈谈你的思考。 

要求：选准角度，确定立意，明确文体，自拟标题；不要套作，不得抄袭；不得泄露个人信息；不少

于 800 字。 

【答案】 

以松弛的态度笑看人生风云 

 

“一箪食，一瓢饮，在陋巷，人不堪其忧，回也不改。”颜渊在艰难困苦的生活中仍然能够保持从容

淡定的心境。而我们也可从前人的生活态度中得到许多启发，依我之见，我辈生活在当下充满诱惑的社会

中，亦当拥有身心的平静，对诱惑的淡泊自守，以松弛的态度笑看人生的风云起伏。 

“松弛感”，指拥有明确的志向之后，身心的平静放松，不焦虑，不纠结。当今社会既是机会众多，

也存在许多的诱惑与暗流。在面对来自外界的考验时，保持内心的淡泊自守，不慌张，不急躁，从容不迫。

昔有颜回，有志于求道，故饭蔬食饮冷水，也能找到真趣；再有苏轼即使身贬万里之外，也能保持松弛的

状态，他在黄州时写下《赤壁赋》等名篇，这种“也无风雨也无晴”的状态是何等的洒脱与豪迈；如今也

有樊锦诗这样的学者，甘愿抛弃都市的繁华，扎根于穷边荒漠，以松弛的态度面对物质的匮乏，却在敦煌

学的研究中做出了不可磨灭的贡献。这些贤人志仕，都展示予我们何为“松弛感”，那就是一种因心中有

值得追求的目标而油然而生的淡定与从容。 

有人以为，“躺平”也是松弛的表现，他们丧失上进心，浑浑噩噩，以“佛系”“摸鱼”，我以为这并

不可取。“躺平”使个人沉沦于毫无斗志的境地，“混吃等死”，于国于家毫无贡献。我以为，躺平青年应

该看到，时代风云涌动，我们应该在这个时代里保持松弛的心态，但行动却应进取向上。然而，当下亦有

另一现象，即“内卷”造成的过度焦虑。他们过度在意行动的结果，“结果主义者”常常会忽略行动本身

的意义，于我之见，行路之间邂逅的花朵，有时比终点更为曼妙，了解这一点，才能在行路之时，“以中

有足乐者”，始终保持松弛感。 

因此，要保持松弛，惟有回到本心，修炼身心，抛却荣辱，超越俗世的尘嚣，这样，才能在喧闹的世
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间，拥有一份松弛的本真。2022 的冬奥会上，谷爱凌取胜的原因之一，便是在赛道上保持松弛。最后关头，

她没有选择保险的动作，而是以放松之态，投入自我挑战，反而转败为胜。揆诸现实，即使面对千钧的压

力，我们也应也要泰然自若，舒适自然。 

士不可以不弘毅，任重而道远。在内卷的时代，我们行于人生的路途，我们不妨享受松弛感，不必过

分计较结果，也不必与他人盲目攀比，以恬淡自守的心态渡过每一个有意义的日子。 

【分析】本题考查学生的写作能力。 

审题： 

这是一道引语类材料作文题。 

材料以“松弛感”为话题。首先理解“松弛感”的内涵，“无论在任何情况下，都能坦然从容、不焦躁、

不抱怨、不指责、不过分用力的一种状态”。“松弛感”是应对当下焦虑生活的一种非常好的状态，在当

今快速发展的社会，“内卷”成为新常态。生活就像一个高速运转的车轮，我们一直在被车轮转起的漩

涡裹挟着往前走。当我们停下时，总是担心自己会跟不上，亦或是被淘汰。不管干什么，都没办法沉浸

其中，整个人都是紧绷的。而面对这些不如意时，“松弛感”既不是强调“对抗”，也不是鼓励彻底放弃

的“躺平”，而是为无处宣泄的复杂情绪提出了一个合理的“解决方案”，所以松弛感被越来越多的年轻

人以及不同年龄阶段的人接受和推崇。材料列举了学生对待“松弛感”的不同观点。有人推崇松弛感，

有人反对松弛感，有人认为当分情况做论断。其中第三种观点比较有辩证理性，当奋斗时，绝不松懈，

当放松时也要适时放松，松弛结合，才能行稳致远。 

行文构思上，先概括材料，由材料引出观点，如：以松弛的态度笑看人生风云。接下来从是什么的角度

展开论述：“松弛感”，指拥有明确的志向之后，身心的平静放松，不焦虑；心态上的松弛不代表行动上

的松懈，适时充电不妨碍前行的进度；“松弛感”代表着一种淡泊的胸怀，有所舍方能心智笃定、轻松

自在。最后阐述生活中如何做到既保持松弛感，又不消极处世。 

立意提示： 

1.张弛有度，成就从容人生。 

2.松弛之间，行稳致远。 

3.以松弛的态度，笑看人生风云。 

【解答】 

以松弛的态度笑看人生风云 

 

“一箪食，一瓢饮，在陋巷，人不堪其忧，回也不改。”颜渊在艰难困苦的生活中仍然能够保持从容

淡定的心境。而我们也可从前人的生活态度中得到许多启发，依我之见，我辈生活在当下充满诱惑的社会
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中，亦当拥有身心的平静，对诱惑的淡泊自守，以松弛的态度笑看人生的风云起伏。 

“松弛感”，指拥有明确的志向之后，身心的平静放松，不焦虑，不纠结。当今社会既是机会众多，

也存在许多的诱惑与暗流。在面对来自外界的考验时，保持内心的淡泊自守，不慌张，不急躁，从容不迫。

昔有颜回，有志于求道，故饭蔬食饮冷水，也能找到真趣；再有苏轼即使身贬万里之外，也能保持松弛的

状态，他在黄州时写下《赤壁赋》等名篇，这种“也无风雨也无晴”的状态是何等的洒脱与豪迈；如今也

有樊锦诗这样的学者，甘愿抛弃都市的繁华，扎根于穷边荒漠，以松弛的态度面对物质的匮乏，却在敦煌

学的研究中做出了不可磨灭的贡献。这些贤人志仕，都展示予我们何为“松弛感”，那就是一种因心中有

值得追求的目标而油然而生的淡定与从容。 

有人以为，“躺平”也是松弛的表现，他们丧失上进心，浑浑噩噩，以“佛系”“摸鱼”，我以为这并

不可取。“躺平”使个人沉沦于毫无斗志的境地，“混吃等死”，于国于家毫无贡献。我以为，躺平青年应

该看到，时代风云涌动，我们应该在这个时代里保持松弛的心态，但行动却应进取向上。然而，当下亦有

另一现象，即“内卷”造成的过度焦虑。他们过度在意行动的结果，“结果主义者”常常会忽略行动本身

的意义，于我之见，行路之间邂逅的花朵，有时比终点更为曼妙，了解这一点，才能在行路之时，“以中

有足乐者”，始终保持松弛感。 

因此，要保持松弛，惟有回到本心，修炼身心，抛却荣辱，超越俗世的尘嚣，这样，才能在喧闹的世

间，拥有一份松弛的本真。2022 的冬奥会上，谷爱凌取胜的原因之一，便是在赛道上保持松弛。最后关头，

她没有选择保险的动作，而是以放松之态，投入自我挑战，反而转败为胜。揆诸现实，即使面对千钧的压

力，我们也应也要泰然自若，舒适自然。 

士不可以不弘毅，任重而道远。在内卷的时代，我们行于人生的路途，我们不妨享受松弛感，不必过

分计较结果，也不必与他人盲目攀比，以恬淡自守的心态渡过每一个有意义的日子。 

声明：试题解析著作权属菁优网所有，未经书面同意，不得复制发布日期：2024/5/22 14:55:42；用户：高中；邮箱：131796 87797；学号：54399266 


